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والسدد ب د ددلله العدد م مدددن عحمددلله دددع م ددلله ا،   ومدددن الدد   الحمددلله ،  
 الطاهريع وصح   عمع والاه   وعع ت  هم دإحسان حتن التقن عولاه.

د ونددد  ت دددالن   وهدددو ، دددر ع ددد ع   تدددم ث،مددداه عتطد دددا  ال ح   ا ددد ره 
ملله سدامالالأسدتا   ر الجزيدي ثلدنأتوجد  دالكد و حمللهه ،ث درا مددن ،دي  د     أو 

الدددلله،توا  ددداتد أددحدددلله  تدددوح  لمدددا د لددد  عدددع جهدددلله صدددا   وتوج هدددا  سدددللهيللهم 
 وتكج ع  ائم ل ظهر ه ا ال مي دالك ي ال ي هو مد   الآن .

  عي غازي ل ي عا قللهعد  العللهيق والك ر الجزيي والتقللهير ال م ق ثلن 
 ال ح  .عع عسامللهم   د ة وجا م لإ،ماه عتطد ا  

واقددللهب ،ددالر  دد ري وتقددللهيري لدددا ال زيددز  ائمددا الددلله،توا ياسددر نظدداب 
 الللهيع لما أدللهاه عع آاا  مدم ة وتوج ها  أ ا   ال ح  ،ث را .

وأتمندددن لددد   حسددد عتصددد ا  للهلسددد اومر اندددا دالجم دددي أتقدددللهب دالكددد ر ثلدددن 
 واقللهب   ري ثلن الأا احملله س للهون ل ي عسامللهم قللهعها ل .   النجاح

  أن أتقللهب دالك ر الجزيي ثلن الأا ممدر م دلله الإلد  دمدا يسدره وعع الو ا
 ل  عع الوقت.

 والن س ة. ةستثنا  جم ع الزع      قسم ال دوب التردويث  ر د  أو 
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 الملخـــص
 

تعد مرحلة  لممرلقةة  مةه  قةم لممرلحةي لمتةب امةر ردةف لميةرد وةب حافتةم بلمتةب تت ةم رفت ةف  
مظةةفقر لمومةةب برةةفمتحبسم لمو ةةما  بلسوتمففاةة  بلسويعفماةة  بلسويتةةفي فلةةس ةرةةرلم وداةةد  وي ةةا  

لام بلوتمففاةة   ةةد ت ةةرا رعةةك لسرترةةفا بلسنةةارلرفم لسويعفماةة  و بلمتةةب  ةةد تتاةةبر  مةةس م ةة 
 تترا  ثرل فماةف وب  ةصا  لممرلقق وامف رعد و بتؤثر فلس تبلوةم وب لممرلحي لملاحة  . 

باعد لمتبلوق لموي ب بلسوتمةففب مةه مؤ ةرلم لمصةح  لموي ةا  لمتةب تؤقةي لميةرد ملتبلوةق 
مع وي م بمةع لمموتمةع بلم ةعبر رفنمةفه بلسام وةفه و مة ل وةفه نةعق لمتبلوةق بلقتةدلد   ةد اةؤد  

  لبا غار  ب  و بظدبر لمم  لام لموي ا  بلم لب ا  .  مس 
م فوافتم بم ففدتم وب  درل م مةدرلتم بل  بالعا للإر فد دبرل مدمف وب فملا  تبوام لميرد بل 
لس تيفد  مه ق   للإم فوافم وب تحةاةق  قدلوةم بتةاةب لمعةرةفم لمتةب تبلودةم و ونةلا فةه روةف  

فلةس لمتبلوةق لموةفوو  ب فدمةم تتب ةق بلمةس حةد  راةر فلةس فلا فم لوتمففا   لام  و وةدر  لميرد 
 لمةررلم لمتب ل ت ردف لميرد مه ةلاي مرلحي حافتم . 

بادةةةدق لمرحةةةا  مةةةس لمتعةةةرق فلةةةس لثةةةر   ةةةلبراه  ر فدااهإلمموف  ةةة  بلمموف  ةةة  ر ومةةةف  
فم لمر  ( وب توما  لمتبلوةق لموي ةب بلسوتمةففب مةدب الرة  لممرحلة  لممتب ةا  مةه ةةلاي لميرنةا

 للآتا  : 
 بس : قوةةفا وةةرق دلي  حصةةف اف وةةب لمتبلوةةق لموي ةةب بلسوتمةةففب رةةاه لممومبفةة  لمتوراراةة  لنبمةةس 
لمتب تتعرك ملرروفمج للإر فد  رأ لبا لمموف    وةا براه لممومبف  لمنفرا  لمتب س تتعةرك 

 ملرروفمج .
ه لممومبفة  لمتوراراةة  لمثفواةة  ثفواةف : قوةةفا وةرق دلي  حصةةف اف وةب لمتبلوةةق لموي ةةب بلسوتمةففب رةةا

بلمتةةب تتعةةرك ملرروةةفمج للإر ةةفد  رأ ةةلبا لمموف  ةة  بللإومةةف  رةةفمر   برةةاه لممومبفةة  لمنةةفرا  
 . للإر فد لمتب س تتعرك ملرروفمج 

ثفمثف : قوةفا وةرق دلي  حصةف اف وةب لمتبلوةق لموي ةب بلسوتمةففب رةاه لممومبفة  لمتوراراة  لنبمةس 
للإر ةةفد  رأ ةةلبا لمموف  ةة  وةةةا برةةاه لممومبفةة  لمتوراراةة  لمثفواةة  لمتةةب بلمتةةب تتعةةرك ملرروةةفمج 

 تتعرك ملرروفمج للإر فد  رأ لبا لمموف    بللإومف  رفمر   .
باةتصر لمرحا فلس الر  لمصق لمثفوب لممتب ةا مةه لمروةاه وةب مر ةد محفوظة  واوةبب 

 م .  2004 – 2003ملعفم لمدرل ب 
مةبدفاه فلةس ثلاثة  مةدلرت لةتاةرم ف ةبل اف لثوتةفه  ( افمرةف105ب ملم فاو  لمرحةا إ

( افمةةةةا وةةةةب  ةةةةي مومبفةةةة  و    35تمثةةةةي لممومةةةةبفتاه لمتوةةةةراراتاه ببلحةةةةد  نةةةةفرا  و ربل ةةةةع إ
تعرنةةةم لممومبفةةة  لنبمةةةس ملرروةةةفمج للإر ةةةفد  رأ ةةةلبا لمموف  ةةة  وةةةةا و بتعرنةةةم لممومبفةةة  



ب 

   و  مةةةةف لممومبفةةةة  لمنةةةةفرا  ولةةةةم لمثفواةةة  ملرروةةةةفمج للإر ةةةةفد  رأ ةةةةلبا لمموف  ةةةة  بللإومةةةف  رةةةةفمر 
تتعرك ملرروفمج للإر فد  . بنرام رعك لممتغارلم لمتب لفتةد لمرفحا رفحتمفماة  تأثارقةف وةب 
وتف ج لمتورر  و ب د تم تاراق مةافت لمتبلوق لموي ب بلسوتمففب  راي تاراق لمرروةفمج للإر ةفد  

 برعد لسوتدف  مه تاراق لمرروفمج مرف ر  . 
 اق  قدلق لمرحا وةد  فم لمرفحا رفلآتب : بمغرك تحة

روف  مةافت لمتبلوق لموي ةب بلسوتمةففب : ب ةد مةر روةف  لممةاةفت رعةدد مةه لمةاةبلم لمعلماة   -1
لممعربوةةة  ب مةةةا رتحداةةةد لمموةةةفسم لمتةةةب تغاادةةةف وةرلتةةةم بلس ةةةتيفد  مةةةه لندراةةةفم بلممةةةةفاات 

و ( موةةفسم5( وةةر  مبدفةة  فلةس إ86لم ةفرة و ب ةةد رلةد فةةدد وةةرلم لممةاةةفت ر ة لم لمودةةف ب إ
ب د تحةق مد ل لممةافت وبففه مه لمصدق قمف لمصدق لمظفقر  بصدق لممحتبب و  مف بتم 
لمتحةةق مةةه لمثرةةفم راراةةة   فةةفد  لسةترةةفر    رلةد معفمةةي لسرترةةفا رف ةةتةدلم معفدمةة  رار ةةبه 

 ( و   ما تم ل تةرلج لمةب  لمتماادا  م ي وةر  . 0.83إ
( ول ةةة   ر ةةةفدا  مترواةةةف لموظراةةة  12روةةةفمج للإر ةةةفد  : حاةةةا  ةةةفم لمرفحةةةا ر فةةةدلد إ فةةدلد لمر -2

ودفا  بمغفا   لنبي در ت راه ردلا  لم لب ا  وب للإر فد بربل ع ول تاه وب  ي   رب  مه 
و ق ل ب د تم لمتحةق مه صدق لمرروفمج للإر فد  رعرنم فلس فدد مه  در ت راه لمثفوب 

 تصاه وب للإر فد لمتررب  . لمةررل  لممة
 ب د   يرم وتف ج لمرحا فه  ه : 

   قوفا ورق دلي  حصةف اف وةب لمتبلوةق لموي ةب بلسوتمةففب رةاه لممومبفة  لمتوراراة  لنبمةس
لمتب تعرنم ملرروفمج للإر ةفد  رأ ةلبا لمموف  ة  وةةا برةاه لممومبفة  لمنةفرا  لمتةب مةم 

  تتعرك ملرروفمج وبمصفمو   لبا لمموف   .
   قوةةفا وةةرق دلي  حصةةف اف وةةب لمتبلوةةق لموي ةةب بلسوتمةةففب رةةاه لممومبفةة  لمتوراراةة  لمثفواةة

لمتةةةةب تعرنةةةةم ملرروةةةةفمج للإر ةةةةفد  رأ ةةةةلبا لمموف  ةةةة  بللإومةةةةف  رةةةةفمر   برةةةةاه لممومبفةةةة  
 . رفمر   بللإومف  وبمصفمو   لبا لمموف   لمنفرا  لمتب مم تتعرك ملرروفمج 

  فةةة  لمتوراراةةة  مةةةات قوةةةفا وةةةرق دلي  حصةةةف اف وةةةب لمتبلوةةةق لموي ةةةب بلسوتمةةةففب رةةةاه لممومب
لنبمةةس لمتةةب تعرنةةم ملرروةةفمج للإر ةةفد  رأ ةةلبا لمموف  ةة  وةةةا برةةاه لممومبفةة  لمتوراراةة  

 لمثفوا  لمتب تعرنم ملرروفمج للإر فد  رأ لبا لمموف    بللإومف  رفمر   . 
 بل توفدل مد   لموتف ج اري لمرفحا رعك لمتبصافم بلممةترحفم . 
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 الفصل الأول

 أهمية البحث والحاجة إليه

 
 

 أهمية البحث 

إن عمليةةةل حول ةةةي  حولةةةا يجيمةةةلع حوم لمةةةف حوجاحرةةةا أةةةا حو لةةةات حواح  ةةةل   ةةة ا  عةةةن ل يةةةاح         
حرلصةةةع يل ي فيعأيةةةل يريميةةةو مل يفةةةل يأةةةا اعأةةةل م ةةةعن  حو يةةةعت ي عولةةةعوا أةةةعن ولةةة   ح لمععيةةةل ي 

حول ياح  ما ي  ع حوم عما على حوماح   حوجمايل حومخلل ةل  مةع أيلةع ما لةل حوماح يةل يمةن  ية   ن 
 ةةة ح حوم لةةةيم  اةةة  مةةةع يلصةةةم و مةةةن خصةةةعة    ةةةميل يعيليةةةل ي   ةةةيل يجل ةةةا مةةةن و  ةةةع  حولياةةة  

 . حو  عةا لأي م لمف
يلجةة  ما لةةل حوماح يةةل مةةن ح ةةم حوماح ةة  حولةةا يمةةا  لةةع حو ةةا  أةةا  يعلةةو إ  لفلةةا ع ةة    جةة      

حوممةةةاا  حو   ةةةةيل يحولا ييةةةل يحلأ ةةةةايل يحن لمععيةةةةل  لي ةةةل حول يةةةةاح  حومخلل ةةةةل حولةةةا ل ةةةةا  علةةةةى 
أةا حوماح ق أا     حوما لل ي و ح ألي أا  م  حو ع ل إوى من ي لمف مماالو يي لمو يي ةعع   

 ( . 1ي    2001ألم    و ويلمان من ح ليعز     حوجي ع  .                )حو ح اي ي 
 

يلل ةةةق ما لةةةل حوماح يةةةل حوم اةةةات مةةةف ما لةةةل حو اح ةةةل حوملي ةةة ل يحولةةةا ياةةةين حو ةةةا  أيلةةةع  ي خ ةةةات 
م ةة ي ت يريةةا  عصةةا ح  جعويةةع ي يي لةةعخ حوماح ةةق خةةا   ةة   حوما لةةل إوةةى لاي ةةع    يةة ت م لي ةةل 

و ي إ  للميز  ة   حوما لةل  ل يةاح    ةميل ي   ةيل ولةع  فةا ا يةا أةا  يةعت حوماح ةق يأةا ليحأيةو م 
 (. 299ي   1981حو   ا يحن لمععا .                                         )ز احن ي 

      
وا عا ي مع  ن حوماح ق يجع ا من حول   ب أا ح  جعنلو أيلصاف لعات اعلأ  ع  يلعات  خاى اع

             أا   من لي يو م فم و يعلو حن  جعويل حولا للميز  عوخيع  يحن ل احق أا   ام حوييفل .                                        
 ( .316ي   1981)ز احن ي 

 
يأةةا  ةة   حو لةةات ي مةةي حو ةةا  مةةن حو ع يةةل حوجيليةةل إ  ياةةين حو ةةا  وةةو حويةة ات علةةى حول ييةةا ي إ  

اين حو مةي حوجيلةا يل ةيا   ح   ميةل ا يةات أةا لييةيم حوية اح  يحن ةلج ح ح  ول ةا  أي لةعخ حوماح ةق ي
 (. 359ي   1981حوليحأق مف    و  ين يمف  يةلو فع يع .                 ) لع ا ي 
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يح ليةةةعز ما لةةةل حوماح يةةةل   ةةةام يج ةةةا لخ ةةةا  ا ةةةا عي ةةةل أةةةا ممةةةالل حوليحأةةةق ي عولةةةعوا 
حا ا ر ا ممان من مميةزح  حوصة ل حو   ةيل ي  لةى ي ةل يف حوماح ةق حوةلا م مةف حو صي  على 

   ةةو ي مةةف حو يةةةل أةةا ماح ةة  ن يةةل للمفةة  أةةا ر الةةو علةةى حن ةةل ع ت مةةن حول ةةعاب حو ةةع يل أةةا 
ميح لةةل ممةةعا    يةة ت . يحن ةةل ع ل حو ةةييل أةةا فةة  ليحأةةق حويفةةعةف حو   ةةيل حومخلل ةةل وميح لةةل 

 ةةةةجع ت حو ةةةةا  يحكخةةةةاين ي اةةةة وو  صةةةةا حو ةةةةليو حو ةةةةيي  مةةةةع ي جةةةة   عةةةةن حنزمةةةةع   صةةةةيات ل يةةةةق 
 ( 395-394ي    1986حوصاحعع  حو حخليل يحوخعا يل .                     )عمعات ي 

 
أةةعو مي حن  جةةعوا حو ةةليم يي ةةا حويصةةي  إوةةى حوفيةةل  ةةعو  ل يم لةةيم حوةة ح  حومي ةةب ي امةةع 

اح ةةةةق حدامةةةةع  حو ةةةةليم ي ةةةة    ل ايةةةة   حلةةةةو ييمةةةةجا يةةةة فا أةةةةا حول ععةةةة  حن لمةةةةععا ي أةةةة  ح ي ةةةة  حوم
 عوم  يويل ل ع  حلأ ات يحوم ا ل يحواأةعق ي يحذ ح  صة  حوجاةل أيصةعب  عوصة مل حو   ةيل ييمةجا 
 عو م  يحويلق يحوار ل أةا ميعيمةل حو ةل ل حوملمفلةل  علأ ةات يحوم ا ةل ي ممةع ية  ي إوةى ممةعا  رة  

 ( .21 ي  1988ل أجو و يء حوليحأق . )حو يع ا ي 
 

أةةعوليحأق حو   ةةا يحن لمةةععا ول ةةا  يةة لا مةةن خةةا  إمةة عة حو ع ةةع  حو   ةةيل يحن لمععيةةل 
 لي يف  حةات حوجارع  حن لمععيل ع ا حوميحرف حوم ا يل مفا ي  يحء مف  راح و  ي م ا يو يمةن 

ي ( 1998(ي)حول ةةةعأا 1997خةةا  حلأ مةةة ل حوم ا ةةيل ي يرةةة  ح لمةة   اح ةةةع  ع يةة ت ي)حوةةة حيي  
 ممةةاا   ةةيء حوليحأةةق ول ل ةةل أةةا  ةة   حوما لةةل يمجعو للةةع إ   مةةعا  إوةةى  ن   ةة عب صةةجي ع  
حوليحأق للجلق  جارل حو ا  مف حكخاين يحومجيا  ج م حن لمعء يصجي ل لي   حو ح  يحكخاين ممةع 

                                                                                                                                                                                                                                                            ي  ي إوى حن جزح  يحومي  إوى حن   عب يحو  ع يل حوزحة ت يحوليلا .                 
 (1ي   1998 عأا ي )حول

 
يحوليحأةةق  مةةا أةةا ي امةةع  ةةي  مةةععا  يصةةع ي أةةعو ا  ياةةةم    ةةو ول مععةةل يةةاأ   جةة  
حنمةةيعء يي يةةا  جصةةلع حكخةةا ي يوا ةةو خةةا  ليحأيةةو  ةة ح ألةةي يةةلاءم مةةف حوجةةعوم حلأي ةةف  خ احلةةو 

  و .                                                حوصايايلي أليحأق حو ا   ي  لعخ ل عع  حولايين حو حلا ومخصيلو مف حو يةل حوم ي ل 
 ( 29ي   1983)حومارعيي ي 

 
ي يء حوليحأق أا م ع  مجين ياين وو ص ح  يل فيا  أا حوم عن  حنخاى ي أعد  عن ي  ت      

  ةةميل    ةةيل ح لمععيةةل إن حصةة اب أيةةو  ع ةةب مةةع حصةة ا   وةةو  ةةعةا حو يح ةةب ي وةة ح أ عو ةةع مةةع 
ب  ةةيء حوليحأةةق وةة ى حومةةخ  علةةى حخلاألةةع أةةا مةة للع يفليا ةةع مةةن م ةةع  إوةةى ل لمةةف صةةاي 
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آخةةةاي أياةةةين حومةةةخ   ةةةيى حوليحأةةةق إوةةةى  ةةة  ا يةةةا أةةةا حوم ةةةع  حلأ ةةةاي ممةةةع يةةة فا أةةةا ليحأيةةةو 
 .  حوم ا ا ي ي يء ليحأيو حن  جعوا ي فا أا ليحأيو حن لمععا

 (          538ي 1987)ألما ي 
    ع  مع يج ز عن إم عة  ع علو أيصعب  عد  ةع  يحو مة  امع  ن  يء ليحأق حو ا  ي

حو ي ي  ب وو حويلق يحوليلا وا و ن ييةف  ةعا ع ل ةع   وةو  ة  ييح لةو يي ةعي  حول لةب عليةو عةن 
 ايق ي عة  حو أعة عن حومخصيل   اييل ن مجيايل ا  ام حوييفل يحوا   يحول ايا يحن   عب 

ويةةةع   مةةةا    يجةةةا يملةةةيحزن أ  لةةةع ليةةةيم  يفي ةةةل حول  ةةةيل يحد ةةةيع  أةةة  ح مةةةع ح ةةةلخ م   ةةة   حك
حن  جعوا يل ييق حوليحأق  مع إ ح   اء ح لخ حملع  ما  م عوغ أيو أ  لع ل  ي  عوماح ق إوى  يء 

 (. 29ي   1983( ي )حولع   ي 140ي 2000حوليحأق.     )حوج ع ا ي 
 

 ي ي  ةةةةةعو مةةةةةن يجل ةةةةةا   م ةةةةةع مةةةةةن أةةةةةعوليحأق  ةةةةةي  لةةةةةعخ رةةةةةيى ملصةةةةةعاعل  ةةةةةين حو ةةةةةا  يحو يةةةةةةل      
حوم عومل على ح عل  ن حوم ةعومل ل  ةب حوصةاحة ألةا  ةية مةن حوليحأةق لاةين علةى مةا  حول ةليم 
ول يةل ي يخعصل حو يةل حوفيعأيل يحن لمععيل ممع يل لةب خصةية حو ةا  ولفةايف ويةلمان مةن حو يةعت 

 ( 25ي 1989)عي  ي  يعت ح لمععيل مليحأيل .                                    
 

أةةا ل  ةيا  و فايةةل حوليحأةةق إوةى  ن مةةن حلأ ةة عب  (W. More 1977)ييمةيا يو ةةا  مةيا      
حوم  يةل و ةةيء حوليحأةةق  ةي حولةةيلا يحوصةةاحة ي يحن لخ يةف  ةة ح حولةةيلا ي وةو حوصةةاحة مةةن حوجمليةةع  

 ( 20ي 1988 ا ي .                  )حو يعول ا   حوصايايل ولليحأق حن لمععا 
 

أعوماح ق إ ح مع حم ف  ع علو   اق  ليمل ي اعو ع ل إوى حولي يا    حء حويح  ع  حوم ا ةيل       
ي أع و يةلمان مةن حويصةي  إوةى  عوةل حنلةزحن حن  جةعوا ي يحدخ ةعق أةا  وةو ية  ي  ةو إوةى حو مة  

ماع يعلةةو يحد  ةةع  يحومجع ةةعت مةةن حوصةةاحة ي أةةعوليحأق  ةةي  لةةعخ رةةيى ملصةةعاعل  ةةي ن حو ةةا  ي يةلةةو يحذ
 ( 41ي 2000)حوج ع اي                       يحو ا  حوملع ل وو أا     حو يةل. 

 
امع  ن  يا حو يحأف  مةلى   يحعلةع   ةي ل ييةق   ة حألع ععمة    ع ةا أةا إ ة ح  حوليحأةق 
 ملى   جع   ي على  ن حم ععلع يليرةف علةى مةع يلةيحأا ول ةا  مةن   ةعويب لي ةا وةو حمة عة  يحأجةو 

لاةةيين أاةةات حو ةةا  عةةن    ةةو ي يمجاألةةو دماع علةةو حو حليةةل ي ي ةة ي   ةة   حدماع ةةع   حومل ةةلي يعلةةى
 يمع يلميز  و من ماي ل أا ميح لل حوميحرف حو  ي ت يحوجي ع  حو عاةل .

 (55ي 1989)عي  ي 
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يحو ةة ي  إوةةى إ لةةعء  يةةل صةةجي ل ي ةة   ي ممةةالل لجلةةا   ايةةق حو عيةةع   ةةا  ةةييع ي  ةةي 
 -يلين يحولزحملمع أا م عيول حم عة  ي  ع ل ي  مع :أا ماحععت رعع لين ح ع 

 : ن ياين حدم عة أيو زيح  ولليلا حوجصيي حو ي ح  فلو     حو ع ل .الأولى 
: ن ياةةين أةةا حمةة عة  ةة   حو ع ةةل  ي مج ةةى مةةن مجةةع ا حنعلةة حء علةةى  يةةيق حو يةةاي  ي الثانيةة  

 ( 176ي 1981)أاي  ي       حوخايخ على حوييح ين يحوليعوي  حن لمععيل .          
 

يحذ ح مةع احي  حو ةةا  مةجيا  جةة م حواح ةةل حو   ةيل يحولةة زم أةةا  ع ةب مةةن  يعلةةو يح ةل    ةةو إوةةى 
 ا ل ل جلو يجيش أا  عول من حوصيق أعن  وو ي للزم م عع ت يلي يلع    يع يأعوليحأق حو   ةا 

 ا حوي ات على ميح لل     يحن لمععا ويل مج ع   ن ن يصع ف حو ا  عي ع  أا ي لو ي    لج
                                                 حوميح ف   اييل لاصع ع    و يييا ع حوم لمف ويلملف  عوص ل حو   يل حوم مي ت .                                                   

 ( 45ي 1987)ألما ي 
 

 ا يحن لمععا ي لل ف حواصع عن حو  ل ي ياح ل ي  ع ي لا  يا حدامع  ي أعوليحأق حو  
حو ع  يحن مة عن  لي ل حومجيا  عوي ات حو حليةل علةى حوليحأةق مةف حو يةةل يحول ععة  مةف حكخةاين ي ين 
ي لعخ  وةو حافةا مةن حولجةاف علةى  ع ةع  حوة  ل يمجاأةل حماع يةع  حو يةةل ي ي  ةن حولجعمة  مةف 

 ن حوليحأةق مجلةع م ة يويلو  ةي لأ لةع رعيلةو ي ةجع لو ي أمةع حو يا ي يوا لع ممالل حو ا     ةو امةع 
على حن  عن حن  ن يجاف مع ح ياي  وو يم و حكخاين  لى ن ييف أا   يللم ين يجلاصين  م 

 ( 385ي 1974ار علو .                               )  يرا ي 
 

  يحن ي خةةةة  ماع ةةةةو أةةةةا أعدامةةةةع  حو   ةةةةا ي ةةةةجى وم ةةةةعع ت حو ةةةةا  أةةةةا حن ةةةةلج ح  ولم ةةةةلي 
حوم لمةةةف حوةةة ي يجةةةيش أيةةةو ي ألةةةي عمليةةةل م ةةةعع ت حو ةةةا  حويةةةع ا علةةةى لي يةةةو  حلةةةو   صةةةيات يا عيةةةل 
ول ييةةق حوصةة ل حو   ةةيل يحوليحأةةق أةةا م ةةعن  حو يةةعت مةةن خةةا  ل  يةةق م ةةع   ي فايةةع  حدامةةع  

خ عةن مجةعييا أا لج ي  حو ليو ولم لام   ل ف ل ييق حرصى حم عة يأةق حماع ةعللم  ين حوخةاي 
 ( 26-25ي    2000حوم لمف.                                       )حوامي ي ي 

 
يحومخصةةةيل حولةةةا ي  ةةةاف ليحأيلةةةع م ةةة    حيةةةل حو مةةةي اعومةةة ات حومجي ةةةل ن لةةة    م ةةةعين  
حرعمللع مجل وةل ي يوةيل ولةع حن  ن لي ة  علةى عاللةع حي لي ةف ي أةعوليحأق ن ة   ن للية  وةو ح ة عب 

  عح م   حو  حيل يحن ي    أةا ما لةل  جة  حخةاى مةن حو  يوةل إوةى حوماح يةل  لةى نلاةين   ةعو حو
  ع ل لأعع ت حو  عء ير  أع  حلأيحنيأعويرعيل ر  ل  ا عن حوجاخ . 
 (         414ي 1974)  يرا ي                                                         
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ح ع  يحو  ي  ح ميل خ مع  حنامةع  يحولي يةو حولا ةيي يحو   ةا ير   ا   حوافيا من حو ا 
من خا  حع ح   احما مص ات   ي  يأا م ت م ة ي ت ياةعن ولةع حنفةا أةا مجعو ةل  ةيء حوليحأةق 

( حو ي  يص  أيو ل فيا حدامع  أا مجعو ل  يء حوليحأةق حومخصةا  1994م لع     )حومجماي 
 ( 1994)حومجماي ي                  يحن لمععا ولأ  ح  حو ع  ين .    

 
( ل ةةةةةيق حوم ميعةةةةةل حول اي يةةةةةل حولةةةةةا لجاصةةةةة  ول ا ةةةةةعما  1998ي فلةةةةةا   اح ةةةةةل  يةةةةة ا )

حدامةع ي حو مجةا أةا م ةةليى حوم ة يويل حن لمععيةل علةى حوم ميعةةل حوصةع  ل حولةا وةم للجةةا  
 ( 77ي 1988 ي ا ي إوى حو ا عما .                                                      )

 ةةةة   ن  جةةةة  حو اح ةةةةع  حي ةةةة   مييع ةةةةع واامةةةةع  يحولي يةةةةو حو   ةةةةا وييةةةةعل حوممةةةةةاا  
حنامع يل ول ل ل أةا حوما لةل حوملي ة ل ح  ليصةل  إوةى لاليةب  ة ت حوممةاا  حولةا يجةع ا م لةع 

( 1986حوماح يين يحي     ا عم ةع حامةع يع    ةيع ولخ ةا للةو حوممةاا  ا اح ةل عع وةو حوييةعا )
 ( 1986(.                      )حوييعاي1987ي ليلل   ين حوج ي ي )

 
.  ن حدامع  حو   ا  ي للو حوجمليل حو  عءت حولا ل لل ف  Ricky, Gيياى  ياخ اياا 

ليةةة يم حوم ةةةعع ت حومي لةةةل ول ةةةا  واةةةا ي لةةةم  حلةةةو ييجةةة  خ احلةةةو يي مةةةا حماع يعلةةةو يي ةةة   ممةةةاالو 
مجاألو يار لو وي يق ح  حأو يل ييق حوص ل حو   يل يحوليحأةق علةى  حومخصيل يحولا ييل أا صيء

ا  حوم لييع  ي    حوجمليل للم خا   ل ع  إامةع يل لمةلم  علةى ل ععة  حومامة  مةف حوم لامة  
 ( 18ي 1991.                                             )ع ي ا ي 

 
حت و ةة  حوممةةاا   يةة ا مةةع  ةةي مةة فم (  ن حومامةة  حولا ةةيي وةةيل   1994يلةةاى )حوخيةةع  

يععمةةة  ح ةةةعل أةةةا لليةةةةل حو يةةةةل حوم ا ةةةيل ولاةةةين حافةةةا حي ع يةةةل ويةةةلمان أيلةةةع حو ل ةةةل مةةةن حوليحأةةةق 
 حو   ا يحلأاع يما مف حلأ احف حومل ععلل مجلع اعأل من ح حات يم ا ين يريا م . 
 ( 5ي 1997)حو يأا ي 

ي  أةا  يعل ةع حومجعصةات عمةع اع ة  عليةو أةا ير         ميل حدامع  حولا يي يحو   ا للزح
حو ةةع ق ي يحو ةة ب يجةةي  إوةةى ح ةةلخ حمعلو حوج يةة ت أةةا مخللةةف م ةةعن  حو يةةعت  صةةيات ععمةةل يأةةا 

 ( 6ي 1996م ع  حولجليم على ي و حوخصي  .                            )ي يا ي 
 

 ةةاب حنمةةاح   م ةةف للةةيأيا حوصةة ل حو   ةةيل يحوم عأفةةل عليلةةع ي وةةو إوى أعدامةةع  يلةة ف
اةة وو يلةة ف حنامةةع  يحوم ةةيل وجةة م حولةةيحزن أةةا حول ايا أل   حنمةةاح  لاةةينيحو اايةةل إوةةى حن  ةةعن



 7 

و  عء حومخصيل حويييل ي ألي ي عع  حو ا  على حلخع  حوياحا  صة   ميصةية ملةم  عو  ة ل وةو ي فةو 
 على حنرل عة  ل ح حوياحا ي مف ماحععت  م    حو ايق حو ا يل . 

 ( 26ي 1991)ع ي ا ي 
يللجة     ةةعويب ي احةةةق حدامةةع  يأيةةع ولجةة   حوم ةع ا حو فايةةل يحو  ةةي  حوجلميةةل أصةةا عةةن 
  يجل حوممالل يمل ياحللع ي ع ع  حوم لام  يأا يل حي عميميل حوممالل ي يحنامع  حمع أةا ي حي 

و  ميجلةع أةا   ةل  مععا ي ي  عو عة ت ح ةعويب أم لةع حوم عمةا يريةا حوم عمةا يحوخيةعاي يلمةلا 
حولةةةةة ف  ي )ل ايةةةةةغ حن  جةةةةةعن  حوما يلةةةةةل ي يح ل صةةةةةعا حو ةةةةةا    حلةةةةةو ي يةلةةةةةو ي يحالمةةةةةع  حو صةةةةةا 

 يحن ليا  حو حلا ويل لب حو ا  على ممعالو من خا  ح ل صعا   لع( .
 (47ي 1994)حومجماي ي 

لاال يي از  يا حدامع  حو مجا  صيات خعصةل أةا حو ةعن   ح  حوممةاا  حوجعمةل حوممة
ن  ةةةةيمع ممةةةةاا  حوليحأةةةةق حو   ةةةةا يحن لمةةةةععا ي يلا ةةةةف أل ةةةة ل حنامةةةةع  إوةةةةى  ن حو ةةةةا  اةةةةعةن 
ح لمععا يللم  لايين عارةع  ح لمععيةل امةع يلةلم  جمليةل حول ععة  حن لمةععا حوة ي ل ة    حويةيم 

أجةة  يحومجةةعييا يحنل ع ةةع  حومال ةة ل يحو ع جةةل مةةن حوم لمةةف ي يحو ةةا  يجةة    ةةلياو حي ي يةةا  اةةا  
وميرف حو مععل ي إن ح و يصجب عليو   يع ع ل ييق ليحأيو يلج ي   لياو يي لةعخ إوةى مةن ييةف  

 ( 279ي 1997  ع  و وم عع لو أا مجاأل  حلو .                       )  ي عي ل ي 
 

أعدامةةةع  حو مجةةةا يةةة من  ةةةعن حد  ةةةعن اةةةعةن ح لمةةةععا وةةةو  ع ةةةع  ح لمععيةةةل ن ةةة  مةةةن 
جةةعييا حوم لمةةف ي حولةةا ل ةة   حلأ يحا حوصةةايايل و ةةليو حو ةةا  يلخصةةجو ولصةة ي  إمةة ععلع يأيةةع وم

حن لمععيةةةل صةةةمن إ ةةةعا حول ععةةة  حن لمةةةععا حو ةةةيي يحال ةةةعب ملةةةعاح  حولجعمةةة  مةةةف حو مععةةةل ي 
 (. 298ي   1980أعوليحأق حن لمععا   ف من    حف حدامع  حو   ا حو مععا. )ز احني 

 
ويب حدامةع  حو مةععا حولةا ي لةب أيةو حو ةي مة و حوجلمةا ي يحوم عرمل حو مععيةل إ ة ى   ةع

يحو يعش  ين حعصعء حوم ميعل يج   زءح ح ع يع أا حنامع  حو مععا ي وة ح أمةن حوملةم  ن ياةين 
 يةة لم ح لمعمةةع  ممةةلاال وياةةين حو يةةعش حافةةا  ةة يى ي فةةم   لةةع  ي )حن لمعمةةع  حوممةةلاال( لخلةةق 

أةةا  يةةعللم وةةم ياي ةةيح علةةى علةةم  لةةع ي امةةع ل ةةين ولةةم  أاصةةل واعصةةعء ن لامةةعف يلجلةةم حمةةيعء
 حوم عرمل  ن   عو  أاح ح آخاين يجع ين من   ل حوممالل .         
 ( 213-208ي    2000)حوامي ي ي
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يلجلمةة  حوم عرمةةل علةةى حلأ ةةليب حوةةي ي  ةةين حومامةة  يحوم لامةة ين ي ةة ح حلأ ةةليب يمةة جلم 
فةةم ي ةةيا رةة احللم يي مةةا مخصةةيعللم ي اةة وو ييةةيي  علةةى حوم ةةع  ت يحن لاةةعا ي ةةاح حلأ ةةةلل يمةةن

 (9ي 2001حو يحا يحول عع  حن لمععا أيمع  ي لم .                 )حو لايي ي
أ ةةا حوم عرمةةةل حدامةةع يل لجةةة  حن ةةةلاحلي يل حولجليميةةل مةةة خا عيليةةع  ي   يجةةةل م ةةةعع ت    

 ةةا   ي مجليةة ح  حي ريحعةة  ل اةة  علةةى حوةةلجلم مةةن خةةا  حوليصةةا ي ي ةةا وي ةة  ل ةةل يل ح  ن ل
علةةةى حنأةةةاح  ي يي  ةةة م  ةةة ح حن ةةةليب ي احةةةةق حولجلةةةيم حو ةةة ي  ي ح  ي صةةة  حولجلةةةيم مةةةن خةةةا  

 ( 22ي 1994حول ع   يحوم عرمل .                                                )ألي ا ي 
وممةاا  ييمان خلق فايف أا م ميعل ص يات من حو ل ل ي من خا  حوممةعاال أةا ح

حومخصةةيل  ةةين  عصةةعء حوم ميعةةل ي ييجل ةةا حوم لامةة ين أةةا حوم ميعةةل حدامةةع يل  أةةاح ح عةةع يين 
 يجع ين من ع ت مماا  ن لم ف من إماع يل إ  ح  ل ييا أا مخصيعللم . 

 ( 11ي 1994)حوم   ي 
علةى إويةعء يللجب حوم عرمل حدامع يل  ياح ا ياح أا حولجلم يحعع ت حولجلم ي إ  يجلم  حومام  

م عصةةات م  ةة ل ي ةةايجل علةةى حوم لامةة ين يلخلللةةع ييليلةةع م عرمةةع   مععيةةل للةة ف ح ع ةةع إوةةى 
            ل ييا حنل ع ع  و ى حوم لام ين ي يمن ايح    ح حن ليب عا يةع ما ةيي   ةي ز ياايمةعن .                                          

 ( 306ي 1980)ز احن ي 
 

علةةى  ن حو  ةةي  حول اي يةةل  فلةةا   ن حوم عرمةةل    ةةليب  (Gall , 1985)ع  يي اةة   ةة
حوم ميعةةةع  حوصةةة يات يماةةةن  ن ل يةةةق حو لةةةعةا حني ع يةةةل أةةةا اةةة  حوم ةةةلييع  ح لةةة حء مةةةن ح  ةةةع  

 ( 134ي 1999حوما لل حن ل حةيل يح للعءح   ل ل حوما لل حو عمجيل .             )إ اح يم ي 
 

إ ةةة ى حلأ ةةةعويب حولةةةا يماةةةن مةةةن خاولةةةع ل ميةةةل حول ايةةةا حو عرةةة  ع ةةة  أعوم عرمةةةل حدامةةةع يل 
حو ل ل يحولج يا عن آاحةلم يللي  ولم أاصل حول ع   يحولار  حو اةاي ي ييلجةاف حومامة  مةن خةا  
حو يعش  حخ  حوم ميعل على حو يح ب حوملمةل أةا مخصةيع  حو ل ةل ييمةخ  حوة ين للةيحأا أةيلم 

 ( 117ي 1986ت .                   )حلأمين ي خصعة  ايح حوم  يويل يحوييع 
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( ح ةةةةةليب حوم عرمةةةةةل حو مععيةةةةةل ي  يةةةةة  ي ةةةةة   1960يرةةةةة  ح ةةةةةلخ م صةةةةةميةي  م ةةةةةعاييل )
 عوممةةةاا  حن لمععيةةةةل حوجعمةةةل فةةةةم يلةةة اخ إوةةةةى حوممةةةاا  حوخعصةةةةل نأةةةاح  حوم ميعةةةةل ي يلاةةةةين 

ت  ةع حات حوم عرمةل ي يحوم عرمةل حوم عرمل حمع  ج   اح ميصية حو يعش  ي  ف عء  ي ييييم حومام  عةع 
ململ   ح نن حوم لام  حو ي ي لمف إوى حوميصةية مةع ت حو يةعش   اى مةن حوم عصةا  مةع ي لةعخ 
 ةةي مةةن مجليمةةع  ي ي اةة ح لةة  ي حوم عرمةةع  حو مععيةةل  لةةعةا ملمةةل أةةا ل ييةةا حنل ع ةةع    ةةي 

 ( 307ي 1980ح   لم ي  ي حكخاين.                            )ز احن ي
 

ين ةة  ولم ةةعم حوم ا ةةا  ن يل ةةم  ةةعوي  ييا ةة  حو ةةا  يحن مةة ل يحوخ ةةاح  حوازمةةل ولةة ايب 
حوملجلمةةةين علةةةةى حوم عرمةةةل حوميصةةةةيعيل يح ةةة حء حوةةةةا ي يأةةةةا حلخةةةع  حويةةةةاحاح  يأةةةا ل  يةةةة  ع يل مةةةة  
حوم  يويل يلجلم حوملعاح  حن لمععيل ين مو أا  ن مف    ح حو ي  ي عع  على  مي مخصيع  

 ب إوى حنلزحن يحولاعم  يحوليحأق يحوص ل حو   يل حو ليمل .                                                       حرا 
 (478ي 1998)حوياي ا ي 

 

يحوم عرمةةةل حدامةةةع يل للصةةةمن لجلةةةيم حنأةةةاح  ملةةةعاح   ةةة  حوممةةةالل ي مةةةن خةةةا  لجييةةة  م 
م  مةةةعم ممةةةاا  ل ع ةةةب رةةة احللم يل ةةةلفيا حن ةةةليب حومةةة فم حوجلمةةةا أةةةا حول ايةةةا ي ي وةةةو  يصةةةجل

ار ةةعللم أةةا حوةةلجلم ي ي لماةة لم مةةن ل ميةةل رةة احللم علةةى حولمييةةز  ةةين حو يةة  يحوةةا يء ي مةةن خةةا  
حوخ ةةاح  حومل يعةةل ي ويلما ةةيح مةةن ح ةةليعء مجليمةةعللم مةةن مصةةع ا صةة ي ل ي يممةةع نمةةو أيةةو  ن 

للع حويصيى أا لجليم حنأاح  اي يةل حول لةب حوم عرمل يلي يو حن ةلل يحنص عء يحول لي  ي ولع   مي
 (    129-128ي   2000على حومماا  حولا ليح للم .                )حوج ع ا ي 

 

يلجة  حول ةةل اي ةةيلل والصةةع  يحول ايةا حف ةةعء حوم عرمةةل علةةى  ا ةل ا يةةات مةةن حن ميةةل ي ومةةع 
حوم عرمةةل مةةن   ميةةل يأيلصةةمن ولجارةةل  ةةين حو ةة ي  يحول ايةةا حوةة ي ي صةة  عليةةو حوماح ةةق  ف ةةعء 

 حو يعش فافل   جع  : حواام  ي حو  ي  حوخعا ا ي حواام حو حخلا يحول ايا .                       
 ( 403ي 1981) لع اي

امع ح و من  ين مل ل ع  حوم ليى حوم ليب مةن حو صةا حن لمةععا ولماح ةق يامةع يخ ةا  
حم ميةة  حوماح ةةق يار لةةو أةةا حول ةةاا يحن ةةةليا   ين مييةةعل أعي ا ةة  ول صةةا حن لمةةععا ي ح لةةا 

ح مةةةع  اععيلةةةو يلي يلةةةو لي يلةةةع ريةةةا م عمةةةا ي مةةةف عةةة م إمةةةجعا    ةةةا  حداح ت عليةةةو ي يي ةةةب 
 م عرملو  حةمع أا ح حةو يحخ  ا يو أا حوياحاح  حولا للص   و  لى  ا ب فيلو. 

 ( 335ي 1981)ز احن ي                                                                  
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يي صةة   ن ياةةين ميصةةية حوم عرمةةل ي ممةةالل يجةةع ا م لةةع ح ةة  حأةةاح  حو مععةةل  ين  اةةا 
ح ةةةمو ي ييماةةةن  ن للصةةةمن حوم عرمةةةع  ميصةةةيعع  ملجةةة  ت ي مفةةة  حوجارةةةل  ةةةين حوةةة  ل يحو  ةةةم 

ق حو   ةةةا يحومةةةجيا يحوامةةةجيا ي حولايةةةف حن لمةةةععا ي ي ج ةةةعات مةةةي زت ميصةةةيعع  للجلةةةق  ةةةعوليحأ
يحن لمععا ي يمن حومام ين من ي مف  ين  اييل حوم عرمل يحو ياي احمع ي وم ةعع ت حومجةعوا أةا 

 (.190ي 2000حنأع ت من مميزح  حن لي ين .                              )حوج ع ا ي 
 

امةع  يحوم عرمل عميمع ل ما ايح حو مععل يحوم  يويل حن لمععيل ي يلفيا ل ايا حو عوةب ي
  لةةع لمةة جو علةةى حوم ع  ةةل ي أفيةةل حومامةة   عوم لامةة ين يلااةةو ولةةم  ايةةل حولج يةةا عمةةع ي ةةي  أةةا 
خةةع ا م مةةن آاحء يامةةع يايةة ين ي مةةن حوجيحمةة  حولةةا لا ةةا أةةيلم حوميةة  إوةةى حد ةة حة ي ي ةةا خيةةا 
ي ةةيلل ن مةةعء حنل ع ةةع  ي اعولجةةعين يا ع ةةل حوصةة ا يحوممةةعاال ي إ    لةةع لمةة ف مةةن  ةةي صةةمن 

 حةات حو يعش على حولجلم من حكخاين حو ين يجع ين من   ل حوممالل .  
 (. 55-54ي   1990) جي ي 

 مع  عو   ل ولم عرمل حو مععيل يحد معة  عوا ي ي ألجة  إ ة ى   ةعويب حدامةع  حوم ةلخ مل 
( 1967ي ياةة وو ايةةا  وي ةةين )1948أةةا ل ييةةا حنل ع ةةع  يرةة  حين ةةع اةة  مةةن اةةيش يأةةاي ش 

 عو ع  ي  ح   ل عا لم إوى  لعةا ل   على  ن حوم عرمع  يحوياحا حو مععا  ةين حعصةعء  ح لمعمع
حو مععل ي  ي إوى رةاحا  مةععا حافةا صة رع يحلزح ةع مةن لية يا يا ي أةا  يح ة  ممةع ية فا أةا  رةل 

 ( 306ي 1980يا عيل حو ام على ح احو حعصعء حو مععل .)ز احن ي
 

م ح ةةةةةليب حوم عرمةةةةةل حو مععيةةةةةل يحول ععةةةةة  ي  ي ( إوةةةةةى  ن ح ةةةةةلخ ح1965ييمةةةةةيا  ايأةةةةةا )
حد مةةعة  ةةعوا ي ي يجةة  ي ةةيلل أجعوةةل أةةا ل ييةةا حويةةيم يحومجةةعييا حن لمععيةةل ي اةة وو ي اةة  الةةا  ن 
  ليب حوم عرمل يحد معة  عوا ي ياين حافا ل فياح من حوم عرمل حوم لي ل أا ل  يز حو مي حو   ةا 

                                    .                      (Rettie, 1981, P4348)  
 

 ن ح ةةليب حوم عرمةةل حو مععيةةل ي  ةةي   ةة  حلأ ةةعويب حومجاأيةةل  Kohlberg 1972ييةةاى 
حول يايةةل حوةة ي يماةةن ح ةةلخ حمو أةةا حومةة حال ولمةة يف حو ل ةةل علةةى حنمةةلاحو  م عرمةةل مجصةةا  

    حو اييل   ع لع مةف حن  ةع   ح لمععيل لجا  ولم ألل  ى ر احللم على حول ايا ي ير   ف ل 
 يحوماح يين يحواحم ين من خا  ح لخ حملع أا مخللف حوماح  . 

(Kohlberg , 1972, p. 402)  
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 يمن مميزح  حوم عرمل حو مععيل يحد معة  عوا ي : 
حلأ اةةعم حو مععيةةل  افةةا  رةةل مةةن ملي ةة   اةةم حو مععةةل  أةةاح ح ي خعصةةل ع ةة مع لاةةين حومةةع ت  -

  ريا م ويأل .
  ةةةليب حوم عرمةةةل حو مععيةةةل  افةةةا أععليةةةل مةةةن حول ةةةيم حوم عمةةةا أةةةا ل ييةةةا حنل ع ةةةع  ي 

 ( 249-247ي    1982يحأص  حلأ عويب حولجليميل د  ح  حول ييا يحول  ي  . ) ع ا ي 
 

 ومن خلال ما تقدم تبرز أهمي  البحث بما يلي : 
ي ياة وو حن ةاة علةى مةع يجع يةو لج  ما لل حوماح يل ي من   م حوماح   حولا يما  لةع حو ةا   -1

 حو ا  من مماا     يل يلا ييل . 
 صايات  اح ل حوليحأق حو   ا يحن لمععا أا     حوما لل .  -2
مجاأل م ى ل فيا   ليب حوم عرمل يحوم عرمل يحد مةعة  ةعوا ي ا  ةلي ين مةن   ةعويب حدامةع   -3

 علم حو ع   . حو مععا ي إ  وم ل ا مف      حو اح ل أا حوجاحق على    
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 أهداف البحث : 
يلةةة ف حو  ةةة  إوةةةى مجاأةةةل حفةةةا  ا ةةةعما إامةةةع ي  ع ةةةلخ حم   ةةةلي ين )حوم عرمةةةل ي حوم عرمةةةل 
يحد معة  عوا ي( أا ل ميل حوليحأق حو   ا يحن لمععا و ى  ل ةل حوما لةل حوملي ة ل يمةن خةا  

 حد ع ل على حلأ ةلل حولعويل :
حوليحأق حو   ا يحن لمععا  ين حوم ميعةل حول اي يةل حلأيوةى      عو أاق  ح  إ صعةيع أا  -  

حولةةا للجةةا  ول ا ةةعما حدامةةع ي    ةةليب حوم عرمةةل أيةة  ي ةةين حوم ميعةةل حوصةةع  ل حولةةا ن 
 للجا  ول ا عما حدامع ي ؟

 
     عو أاق  ح  إ صعةيع أا حوليحأق حو   ا يحن لمععا  ين حوم ميعل حول اي يةل حوفع يةل  -ب

جا  ول ا عما حدامع ي    ليب حوم عرمل يحد معة  عوا ي ي ين حوم ميعل حوصةع  ل حولا لل
 حولا ن للجا  ول ا عما حدامع ي ؟

   
     عو أاق  ح  إ صعةيع أا حوليحأق حو   ا يحن لمععا  ين حوم ميعل حول اي يةل حلأيوةى  -خ

 ميعل حول اي يةل حوفع يةل حولةا حولا للجا  ول ا عما حدامع ي    ليب حوم عرمل أي  ي ين حوم
 للجا  و  ل حو ا عما    ليب حوم عرمل يحد معة  عوا ي ؟

 
 حدود البحث : 

ييلصا حو    على  ل ل حوصف حوفع ا حوملي   مةن حوة ايا أية  يمةن حومة حال حو لعايةل 
 م . 2004-2003أا مااز م عأفل  ي يى ي ولجعم 

 
 تحديد المصطلحات :

 :  الإرشاد -1
: حوام  يحوامع  :  يي  حو ا ي ام  حن  عن ي يام  ام ح  حنامع  و ييعم فيا(  ي    )ح ن -

 ألي احم  حي امي   يي  حوصا  ي ح ح حصعب ي و حنما يحو ايق . … 
 ( . 153ي  1956)ح ن م فيا ي  

: علةةةى ح ةةةو لجلةةةم مي ةةةو مةةةن وةةة ن مامةةة  م  ةةة  مل يةةةع  (Gustad, 1962)ييجاأةةةو   ةةةلع   -
ل حو   يل حوم ع  ل ومع لل ل و  ع علو حو عويل صمن  ا ةعما مخصةا مةعم   عوملعاح  يحومجاأ

 وي لم حوم لام     و ي يياين حافا إ احاع ييحرجيل أا ل  ي     حأو . 
(Gustad, 1962, p.3). 
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(  ن حدامةةع  عمليةةل يةةلم أيلةةع حول ععةة   لةة ف  ن يلصةة  م لةةيم حوةة ح  1966ييةةاى ) ليلمةةا  -
 يليصي     حف  ي ريم للجلق  م لي   حوم لام  .  يحو يةل ي ييل ف إوى   عء

 ( 16ي 2000)حوامي ي ي                                                                  
 
( : خةة مع  لي ةةو إوةةى حمةةخع  مةةن ريةةا حوماصةةى ي ألةةم ح ةةييعء 1974ييجاأةةو )م ةةعاييلي -

  لب عليلع  م ا  م. مي حا يوا لم يجع ين مماا  ح  جعويل ع زيح عن حول
 ( 53ي 1974)م عاييل ي 

 
( أيةة  عاأةةو    ةةو عمليةةل م ةةلمات   ةةعءت يمخ  ةةل للةة ف إوةةى م ةةعع ت  1980 مةةع )ز ةةاحني

حو ةةا  ويجةةاف    ةةو ييةة ال مخصةةيلو عيليةةع يح لمععيةةع يح  جعويةةع . يي لةةم خ احلةةو يي ةة   ممةةاالو 
لو أا صيء مجاألو يخ الو     و ي ع علو ييجاف حو ا  حوملع ل وو يييلخ  راحاحلو يي   مماا

ي  يي ل يف ل  ي  يل ييق ح  حف يحص ل لا   وو ل ييق  حلو يل ييق حوص ل حو   يل يحو جع ت 
 ( 10ي 1980مف    و يمف حوم لمف.                                 )ز احن ي 

 
ح لمععيع يييم ييجاأو )  اي يمعيا(    و : م ميعةل من حلأ فمل حول حخليةل ي م و ةل  -

حلأخصعةا حو   ا    خعولع أا خ ات حو ا  اي عة   ح  لاايب م    وم ف  ي عاخ حو مي 
( 16ي 1991حوم  اف .                                                 أا )ع ي ا ي 

 . 
 
ولأأةاح   مع )إمعم يآخاين( أي  ا يح ح و : عمليل إ  ع يل ي للصمن م ميعل مةن حوخة مع  لية م  -

وم ةةعع للم علةةى ألةةم     ةةلم يحذ احو ممةةااللم يحن ل ةةعة  يةة احللم يمةةيح  لم أةةا حول لةةب علةةى 
حوممةةاا  حولةةا ييح لي لةةع ي  مةةع يةة  ي إوةةى حوليحأةةق  يةة لم ي ةةين حو يةةةل حولةةا يجيمةةين أيلةةع .                                         

 ( . 27ي 1994أا  )حومجماي ي 
 
اح  ةةةل مي ي ةةةيلع واامةةةع  حو   ةةةا( ي أيةةة  عاأةةة  حدامةةةع     ةةةو خ مةةةل ملخصصةةةل ي عو  ةةة ل  )و -

  ألع م عع ت حلأأاح  على ممعا ل حنخليعا يميحصلل حو مي يحول يا ي ي وو ول ييق    حألم 
  أص  مع يمان ي يحخليعا   ليب حو يعت حومم ف ولم يحوة ي يل ةق مةف ماحاةز م امةيح  ين أةا 

 ( .29ي 1996أا  )حوي حأا ي                م لمف  يمياح ا .      
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( ي علةةى ح ةةو ممعا ةةل مل يةةل ملخصصةةل ي للصةةمن ل  يةةق م ةةع    2000يعاأةةو ) حوامةةي يي -
ي فايةةع  علةةم حوةة  ل أةةا لجةة ي   ةةليو حوم لامةة ين  لةة ف م ةةعع للم علةةى ل ييةةق حرصةةى 

 حم عة ممان و ع عللم يأق حماع يعللم حومخصيل يمجعييا حوم لمف . 
 ( 26ي 2000ي ي ي )حوام

 

فهةةو  ةةل الخةةدما  التةةي يقةةدمها المرشةةد للم ترشةةدين   مةةن  مةةع حولجايةةف حد احةةةا واامةةع   -
اجةةل م ةةامدتهم فةةي تجةةرا  توةةديلا   ةةلو ياتهم صيةةر ال ةةوي  واةةوس تلةةى التوافةة  الن  ةةي 

 واسجتمامي. 
 
 :  البرنامج الإرشادي-2

ول ييق حو مي حومخصا يحن لمععا. (    و ي عة  ي لخ ملع حنأاح  1963عاأو ) يال ي -
(Pierce , 1963, p. 40)  

(  علةةى ح ةةو  اييةةل م فمةةل ول ليةة   عوةةل مةةع ل لةةيا  رييةةع رةة ا 1972يعاأةةو )زيةةاحن يايةةعن ي -
حوم ل عة أا مجاأل   يجل حوج عصا حولا لا    ين  جصلع ي يحولا ل  ي إوةى يصةف حو عوةل 

مل ع وةةل  ةةين حوج عصةةا حوماي ةةل ولةةع ألاةةين  علةةى مةةع  ةةا عليةةو ي يأةةا مةة ى إرعمللةةع حوجارةةع 
 ي  ت ملاعملل ولزي  ع  عوي عة  حولا لجي  على حلأمل     ن حو لعةا حومليخعت .

                                                          (Ryan & Zeran . 1972. 13)  
ت عن ح م ل ملاح  ل مةف (  أي  ا ى ح و  ليل من حوج عصا حومج ا 1977ي  (Shaw مع معي  -

 جصلع ي ل        حف ععمل يخعصل يم ميعل عمليع  ل للةا  ع ةلاحلي يع  ليييميةل ومجاأةل 
  (Shaw, 1977, p. 40)م ى حويصي  إوى حلأ  حف .                            

 
( علةةى ح ةةو : لصةةميم مخ ةة  يمةة فم م  ةةا علةةى   ةةل 1998يرةة  اةةعن لجايةةف )حومخلةةعا ي  -

 ليي على  ل ع   ع   من ح   لخ يف حومماا  حو   يل يحن لمععيل . علميل يي 
 ( . 13ي 1998)حومخلعا ي  

 
 :  الأ اليب الإرشادي -3
(   لةةةةع : حلأ ةةةةل حوم  يةةةةل إوةةةةى زيةةةةع ت رةةةة ات حو ةةةةا  علةةةةى إعةةةةع ت   ةةةةعء  1972عاألةةةةع )ا ةةةةاا ي  -

  ل ولآخاين . حومخصيل ي دم عة  ع علو حو حليل   اق مي يول  عو   ل و   و ي عو  
                                                              (Kisker , 1972, p. 314)      
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ول ةةةا  ( علةةةى   لةةةع : حو ةةة   حولةةةا يماةةةن  ن ل يةةةق حواح ةةةل حن  جعويةةةل  1973يعاألةةةع )اي ةةةا ي  -
                                            (Roper, 1973,p.271)يل ما  صيالو يلجي  لجلمو . 

  
( أي  ا ى   لع : حن لاحلي يع  حولا ي ةلخ ملع حومامة  ولجة ي  يل ةييا  1973 مع ) عا ا ي  -

  (Hackney & Ney, 1973, p.1) ليو حوم لام .                            
 
يةةو (    لةةع حوي ةةعة  حولةةا ي ةةلخ ملع حومامةة  ول ييةةق ح  حأةةو أةةا لي 1978يعاألةةع )عي ةةيي ي  -

 ( . 91ي 1978 ج  ح مع  حو ليو.                                       )عي يي ي 
 
( أي  اعن : حو ايق حولا لم   حو ا  حوية ات علةى ح حء يفعة ةو  1988 مع لجايف ) حأي يف ي  -

 ( .701ي 1988 صيات  ييل .                                   ) حأي يف ي 
 

: أ لوب المناقش  التي يتضمنها البرنةامج الإرشةادي ولأ عويب حدامع يل  ةييحولجايف حد احةا 
  والتةةي تةةتلخ  فةةي تبةةادل جرا  المجمومةة  الإرشةةادي  حةةول موقةةا موةةين مةةن حيةةث خ ةةا  أو 

 اوابه وف  المح ا  اسجتمامي  والشخاي    فضلا من أ لوب المناقش  والإجماع بالرأي .                         
 
 :لمناقش ا -4
(    لع:أجعويةةةةةل للميةةةةةز  ةةةةةعولزحم ميصةةةةةية  ي رصةةةةةيل ي ي ممةةةةةالل يارةةةةةب  1973عاألةةةةةع) اةةةةةي  ي -

 حومللمين  لع ار ل   يل أا م عرمللع ي للع يحويصي  إوى راحا  م  لع .
(Good,1973,P.76.) 

 
( على   لع:   ليب حوم حيول يل ع   حوا ي  عو   ل وميصية مجين  ي 1977يعاألع ازيق ) -

 (193ي 1977.                                               )ازيقي مجي لم عول 
 
( أيةةةةةةة  عاألةةةةةةةع علةةةةةةةى   لع:ح لمةةةةةةةعة عةةةةةةة   مةةةةةةةن حلأمةةةةةةةخع  يممةةةةةةةاف 1985 مةةةةةةةع )عزيةةةةةةةز ي  -

 م   يويل ع ويح حكاحء  عولجعين يحوممعاال أا ميصية مجين يخصلم  ميجع . 
 (40ي 1985)عزيزي
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مةةرم موضةةل  لجايةةف حوم عرمةةل   ةةع علةةى   لةةع: يمةةن خةةا  مةةع لةةم عاصةةو آ  ةةع ي يماةةن 
توافقي  بين أفراد المجموم  التجريبي    وتبادل الرأي فيها بهدا است ا  ملى حلهةا مةن خةلال 

 التواون والمشار   في م ال  تخ  الجميع .
 

مملي  توجيه الباحث لم ار المناقش  بود  مع حد معة  عوا ي أيجاأو حو ع   على ح و : 
   نحو افضل رأي يدلي به أفراد المجموم  وحثهم ملى است ا  مليه . أن تنتهي

   
 :  التواف  الن  ي واسجتمامي -5
( على ح و  عول لاين  ع ل حو ةا  أيلةع مةن  ع يةل يمل ل ةع  حو ةا  مةن 1962عاأو ) يز و ي  -

 ( . 28ي 1994 ع يل  خاى مم جل لمعمع .                            )حومجماي ي 
 
( :  ةةجا حو ةا  مةةن ح ة   ن ي يةةع  ي يجةيش ي ي ةةلياو اةا ي  ةة م 1976يعاأةو )نزحايل ي  -

 (Lazarus, 1976, p.3)أا  يةلو حن لمععيل يحو  ييوي يل .                     
 
( : عمليل ملاعملل مجي ت مل يات يم ةلمات لل لةب ح ةل ع ع  افيةات 1988و ) حأي يف ؛ ليعاأ -

 ( . 616ي 1988يحو يةل .                   ) حأي يف ي  وميح لل مل ل ع  حو ح 
 
( أجاأةةةو :  ةةةليو حو ةةةا  حومل ةةةية ولليأيةةةق  ةةةين  ع علةةةو يم عو ةةةو ي ةةةين  1990 مةةةع) حكوي ةةةا  -

فةةةايف حو يةةةةل يم عو لةةةع ي ييةةةاى ح ةةةو عمليةةةل  ي عميايةةةل م ةةةلمات ل ةةة   مةةةف حو يةةةعت ين ليةةةف إن 
 يا  مع و وياين حافا ليحأيع مف  يةلو .   لعيللع ي يي جى حو ا  من خاولع إوى ل ي

 ( . 15ي   1990)حكوي اي 
 

( :  عوةةةةةل مةةةةةن ح  ةةةةة عم حو ةةةةةا  مةةةةةف    ةةةةةو يمةةةةةف حو يةةةةةةل حومع يةةةةةل  1991يعاأةةةةةو ) حوةةةةة ويما ي  -
 ( . 36ي 1991يحن لمععيل .                                               )حو ويما ي 

 
ل  ي عميل م لمات ي نن حو يعت م لمات  حةمةل حول يةا ممةع ( : عملي 1998يعاأو ) حوياي ا ي  -

ي ا  على حوماء مماا    ية ت ي امةع  ن حو ةا   حلةو يمةا خةا   مةي   ماح ة  مخلل ةل واة  
م لع ل ياحللع يح ليع عللع ي أيلجين عليو م عيول حولج ي  مةن  ةلياو دمة عة للةو حن ليع ةع  

 ت   اعء يماي ل ي  ن لصاف .       يميح لل     حومماا  يحوميحرف حو  ي 
 ( . 64ي 1998)حوياي ا ي 
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(    ةةةو :عمليةةةل لجةةة ي  حو ةةةا    ةةةعء  حو   ةةةا حي  ةةةلياو ي وي ةةةل يب  2000يعاألةةةو )حوج ةةةع ا ي  -
 وماي  حوم ي  حو  يجا يحن لمععا يي يق و   و حومجيا  عوليحزن يحواصع . 

 ( 38ي 2000)حوج ع ا ي                                                                    
حالة  مةن اس ةتقرار اسن وةالي لل ةرد  مع لجايف حو ع   ولليحأق حو   ةا يحن لمةععا ألةي 

 وتقبله لذاته وتوازنه في الولاقا  اسجتمامي  الأ ري  منها والمدر ي  . 
 

ن حولةةةيحةم يحوةةة ي يحولجايةةةف حد احةةةةا ولليحأةةةق حو   ةةةا يحن لمةةةععا ألةةةي   وةةةو حوم ةةةليى مةةة
ي ةةةةل   عليةةةةةو مةةةةن خةةةةةا  حو ا ةةةةةل حولةةةةا ي صةةةةة  عليلةةةةع حو عوةةةةةب علةةةةةى مييةةةةعل حوليحأةةةةةق حو   ةةةةةا 

 يحن لمععا حو ي ح لخ م أا حو    ميصية حو اح ل  . 



 
 

 الفصل الثاني 
 
 

 الإطار النظري
 
 

 أولا : الإطار النظري الإرشاد 
 

 ثانيا : الإطار النظري للتوافق النفسي والاجتماعي
 

 ثالثا :الدراسات السابقة
   

 الدراسات العربية
 

 الدراسات الأجنبية
         

 مناقشة الدراسات السابقة

 
 رابعا : فرضيات البحث
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 الفصل الثاني
 ظري و الدراسات السابقةالإطار الن

 
 

يتكووووذا اوووو م مالأطوووون رووووا ميروووول ما )ليوووو  ارتتيوووولمن ما  وووو   م ل وووو     ماتذم وووو  ما لأ وووو  
 ذملاجتر ع (   ك اك يتضرا علض  ا عض ما لم  ن ما   ق  ذر  ق  ته  . 

 
 أولا : نظريات الإرشاد ..

 وو  ا ماتوو  تذطووين ت ووت   روول  م ل وو   ذماعووي  ما لأ وو  عيووم ج  وو  ك يوول رووا مي وو  ذمار     
إايهوو   )ليوو ن ماووتعيي ذ )ليوو ن ما كطووي     كوون اوو س ما )ليوو ن توو ل  ما وويذك ذتلأ وولس   ذمارل وو  
ما لأ وو  يتع روون رووو ما وويذك ذيلأ وولس   ذما كوو ا مكتوول ماتر روول ذتع ريوول رووو ما وويذك ماتيوول ما ووذ . 

  مالأوول   ذمار)هوول ما وويذك  ماوو   يتع روون رعوول مارل وو  يقووو  مكوون رجوو ن ما كطووي  .  وو   عوو يه
 ( 366 ص2000ذملاجتر ع   ه ف ت قي  تتييل رعيا    ما يذك .      مال ي     

 
ذ رووو  اا مارل ووو  لا يركوووا اا يووو جد  ووو  عريووول ع ووو ر  ي وووتك ي ا ووو اي  م ل ووو   ذا ذمتووول 
ذا ملتووول اجي ووو  إل ووو  ي  رووو  اوووي يكوووا عيوووم مرووويد اذ  لميووو    )ليووو ن م ل ووو   اتكوووذا إرووو لم ع رووو  

ي  م ل   ي     رهر  يكوا  ذ ك ولو ذ لميو   و  ر وكين ماري و  ذتذجيهو تهي روا ايتطذل    ماعري
  ذا  هي ا )لي ن م ل       ل يقو     مئلو ل ر  لا يكل  ر ه .

 (3 ص1992 ما  ذ    
 

  اق ئي   اعريي  م ل   ي  يج  اا يعرن    ضذء تطذل  )ل  ر تر  را رلأ ايي  )لي  
 ( 20 ص1991م ر ل ما   يعرن كيال .        علأيلأ    إل   ي  رعي   تكذا  رت    

 
ذيوولا مبيوو  مار ووتتيذا  وو   لم وو  تلأ وويل ما وويذك م   وو    إ  وو  قوو  لا جوو   )ليوو  ذم وو و 

 ت ير  جذم   ما كطي  م     ي  رلأ لو ما يذك م       تلأ يلم ك ري . 
 ( . 35 ص1998 ماج         

 
ذم وووو و يعروووون  وووو  ضووووذئه    ذقوووو  يتكوووو  عوووو   رووووا ذاوووو اك يركووووا ايرل وووو  اا يتكوووو   )ليوووو  

ما )ليوو ن ذ  اتوو ا  مكتوول رووا ا وويذ  إل وو     وو  ماذقوون  متوول   عت وو ل م وول لا تذجوو   )ليوو   وو ري  
 رتك ري  تلأ ل ما)ذمال ما لأ ي  ذما يذك ما  ل    كن ق رو ذرتك رن . 
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 ( . 80 ص1980 زالما   
ك  ماوو   اووذ  رت  وو  ماتر يوو  ماعريوو  ذقوو  ت  ووم ما   وو   وو  اوو س ما لم وو  ل م ل وو   ما وويذ 

 اقذم يا ماتعيي ذما )لي  ما يذكي     ري ما م ل    ما لأ     رو ع ي مبلأ ن   ق  ما )لي ن . 
 

 النظريات التي ترتبط بالإرشاد :
 نظرية الذات: -1
  

 )لي  ماو من اكو لن لذجولز روا مكتول ما )ليو ن  ورذلا   ذ اوك لالت  رهو   رليقو  م ل و   
 ووذن ماعريون اذ م ل وو   بيول مار   وول ذيتضورا م ل وو    لم و  ماوو من   ذرلأهوذي ماوو من  مارترلكوز

اووذ جووذال ما كطووي  ذذ)يلأتوول ذ)يلأوو     عيوو  ذتك روون ذت )وويي ذ يووذلو عوو اي ماك وولو ماوو   يذجوو   وو  
ذ وووورل مالأوووول    اوووو م    وووول يوووو )ي ذي وووو   ما وووويذك   ذي رووووذ رلأهووووذي ماوووو من تكذي يوووو  ك توووو   ايتلأ عوووون 

إام ج   رو ما م و ما مكي  اتأكي  ما من   ذ و البي روا م ول ت  ون إاوم  و  ك يول  ملاجتر ع  ج   
   إلا م ل لا يركا تع ييل ذتتييلس ت ن )لذف رعي   . 

 ( . 82-81 ص ص1980 زالما   
 

ذيلا لذجلز اا م    ا ا يل م رك  ي  ات قي  اا م ل إ م ت ققن ال )لذف  يئي  ر   و      قور 
تركا روا  هوي ماو لأ  ما  ولي  يعي ول عيوم م وتتر ل ق لمتول   ذيولا لذجولز اا ي ت   إام  كص ي

ما كص ما   يعلف  لأ ل جيو م اوذ ما وكص ميقو ل عيوم   وا ماتطولف روو  لأ ول   هوذ يلكوز 
عيووم ما ووكص  متوول ذاووي  عيووم ر ووكيتل   ذاووذ يضووو تقووي ك يوولم عيووم   وو ء عيقوو  إل وو  ي  رووو 

  يوو  ت وورد اوول   ليوو    كتيوو ل ا كوو لس ذر وو علس  ذا  مار تل وو   هوو  ترتوون  يئوو  سر وو  اير تل وو 
ضوتذر ك لجيوو    ذتترتوون ااريوو   ذل مارل و  ا وو   وو  ترتييوول ك ولو ج يوو و اير تل وو   ي طوون إايوول 

   اتر ي   اغ اي  ع س    مكت  ف  لأ ل.
 ( . 438-436 ص ص2000 مال ي     

 
   إاوم مالم و  ذماكيوذ روا ذماك لمن مات  تتلأو  روو رلأهوذي ماو من ذمارعو ييل ملاجتر عيو  تو  

ماتووووذتل   اروووو  ماك وووولمن ماتوووو  لا تتلأوووو  رووووو ماوووو من ذرلأهووووذي ماوووو من ذماتوووو  تتعوووو لض رووووو مارعوووو ييل 
ملاجتر عي  ي لكه  مالأل  عيم ا ه  ته ي    ذع  ر  ت لك ماك لو عيم ا م ما  وذ   وذف تو    إاوم 

 (. 21 ص1991    إ   ر رلكز ما من ذماتذتل ذماقي  ذ ذء ماتذم   .             علأيلأ
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 وو ذل مارل وو  مالأعوو ن ا وو  اووذ ماوو ذل ماوو   يكووذا  يوول مارل وو  قوو  لم عيووم ر وو ع و مار تل وو  
اتتييل اذ تع ين رلأهذرل ا متل   ايكذا مكتل  ضج  ذما يكذا ق  لم عيم إع  و    رل    ت قيو  

           متل  ع  اا يزين ماعق  ن مات  تقف    رليقل .                             
 ( 17 ص1999 ما ج ل    

 
 نظرية المجال )الجشطلت( : -2
 

)هل اذن تأتيل ا )لي     مار يع  عيم عيي ما لأ  ماج ورين عيوم يو   يلتو يرل ذكوذايل 
ذكذ ك    ذمالأكلو مي   ي   يل اا إ لمك رذضذد ر  ي   س مارج ن م  لمك  ماكي  ما   يذجو   يول 

يجوووزمء ذماجوووزء يت ووو    ر يعووو  ماكووون   ذما ميجوووزمء تتك رووون  ووو    ذما ماكووون اوووي  رجووول  رجروووذد م
ذ  من كيي     هي ي كلذا عيم ما يذكييا ت يين ما يذك إام م  ر ركذ  تل  مارتيل ذملا وتج   ( 

 ( 96 ص1980.                                      زالما   
 

م  كوولو ما )وولو ماتك رييوو   وويا ذيوولت ر م ووي مارجوو ن  كيوولن ايلأوويا   ذتقووذي  )ليوو  مارجوو ن عيوو
اجزمء ما كطي    ذت عذ إام إزما  ملاضرلم  ذماطلمد ا ا مار تل    وح ين ماهو ذء ذملا و ر   
ذم   وو    وو اذمقو ماعقيوو    ذرع ي ووتل   ذماتلكيووز عيووم ما  ضوول ذمار ووتق ن ذلا تهووتي   ار ضوو    

 ذت تر  ا س ما )لي  إام عيي ما لأ  م       ما زع  .
 (. 713 ص1988 ذف     م ي

  
ذت ك  ما )لي  عيم اا ما يذك اذ ذ)يلأ  مارج ن ما   يذجو   و  ماذقون ماو   ي و    يول 
ما وويذك   ذ تيجوو  اقووذا  ي  ريوو  ر لكوو  ي وو ا مات ييوون  وو ارذقف ككوون   ذرووا مارذقووف ماكيوو  تتروو يز 

  ت  يو  ما ويذك. ميجزمء ماركذ     ذي كو  ايلأويا عيوم ااريو  قوذا مارجو ن ما ي  ريو  ماتو  ت وهي  و
ذرا ااي تر يق ته     م ل    م ل ع   ملا تقط ء عا ا     مار كين ما لأ وي  يذجول ملااترو ي 
إام اروذل ا رو  رتون ما كطوي  ذكط ئطوه  مارلت رو    لاضورلم  ن ذر و   ته  ذكطو ئص  يوز 

 ( 23 ص1991ما ي و ايعرين ذقن   ذ  ملاضرلم  ذا    ل .   علأيلأ    
 

  ا ما يذك م       يتي ذ ر رج ن مجتر ع   يئ  ا و ل رو  يكوذا   ارجو ن ذي ك  ايلأيا 
 ( 336 ص1982مارت  ري    تلأ يل ما يذك اي   ل ي   ن كيي  .                    ما   غ   
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ذروووا ا ووو   ي ووو) اا ما )ليووو  ت كووو  عيوووم ر ووو ع و مار تل ووو   ووو  ذضوووو ااووو مف ا ي تووول 
عوووا ماكيوووو ن   ذر وووأا  تتييوووول ملاتج اووو ن يجوووو  اا تكووووذا ذر وووتذي ن ذمقعيوووو  ايرروووذ  ذملا تعوووو   

 ( . 102 ص1992ت ليجي  .                                                        م ر ي   
 

 ( 61 ص1994ذم هل را ر    )لي  ايلأيا    م ل    اذ  يلاز .      مارعرل    
  

 نظرية العلاج العقلي الانفعالي :  -3
 

عروون ذ وو  ر وو  ا اوو س ما )ليوو  اووذ ااووي   ذتعووزذ اوو س ما )ليوو  مبيوو  ر ووكين م وولز رووا 
مالأل  إاوم ماتلأكيول بيول مار رقو  ذمايعقي و    ذلا يركوا ماوتكيص روا ماتوذتل ذماقيو  ماو   يعو    
ر ول مار تل وو ذا إلا رووا كوين ت ريوو  ماتلأكيوول مار رقو  ماعقي وو  اوو يهي   ا  ذ طوذلو اكوولا إ هوو  

 اجذم   مايعقي ي      يذك مالأل  را كين م تك مي ماتلأكيل مار رق  .ت ت   عيم تقذيي م
 ( 21 ص1996 ذ يج                                     

ذيلا اط    ا س ما )لي   ير  يكص مار يع  ما  ولي    اا م   و ا كو ئا عقي و  ذم ول 
ما رع وووم ما يووو و اووو ا مي ووولم  اوووذ يذاووو  روووزذ م  حرك  يووو ن ذقووو لمن ق  يووو  ايتروووذل  توووأتيل ما يئووو    ذ 

ما    عا مي ضن   ذم  م ك ا مالأل  ع جزم عا م تتر ل ق لمتول    ول لا يوتركا روا ت قيو  لب  تول 
رووو مرتيكوول ايقوو لو    رووا ا وو  ي توو   إاووم ر وو ع و ا ووك ص سكووليا رتوون مارل وو يا ات قيوو   متوول 

 ( 18 ص1999 ل    ذرا تي  ع  تل .                                      ما ج
 

ذيقذي مارل   ماعقي      ر  ع و مار تل   ايتتي  عيم ماتلأكيل ماير رق    روا كوين 
إج وو لس عيووم جعوون اوو س مي كوو ل مايعقي يوو   وو  ر ووتذا ذعيوول   ذر وو ع تل عيووم  هووي  وو   كووذا 

اوول مالأكوولو لا ر رقيوو    ذما يذضوود اوول كيووف اا اوو س مي كوو ل اوو   وو   تع  ووتل   ذرووا تووي ي وويا 
(. 132 ص 1997مي كووو ل مار رقيووو  ا يووول ذي ووو ع س عيوووم مارق ل ووو   ي هووو  .       ا وووذ عيرووو    
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  نظرية العلاج الاستفزازي : -4
  

  ووأن اوو س ما )ليوو  عيووم يوو   لم ووك روو ليي   ذاوو  مقوول  روو  تكووذا ا )ليوو  لذجوولز   ي هوو  
لو مالأوول  عيووم ا وو م  ت ووعم إاووم ماتعوو رف رووو مار تل وو  ذماق ووذن بيوول مار وولذر اوول   ذتوو را  قوو 

تتييلمن ج لي      كطيتل كين  تلو ذجيزو   ذرا مي  اي  مارت ع  ذ   ا س ما )ليو  م وتلأزمز 
مالأل  ذ اك   اهجذي ما  كل عيم مار  اك ما مكيي  مارو رلو ايو من  ذا  ولأق    كو  يولتري   ا يو و 

 .  (21 ص1996ماك لجي  ذيذمجل رط ع ه  .                    ذ يج   
 
 نظرية التحليل النفسي : -5
 

تعووو   )ليووو  مات ييووون ما لأ ووو   )ليووو  ذرووو هج  ووو  ت وووكيص ذعوووي  ملاضووورلم  ن ما لأ وووي  
 ذماعقيي  ذتت ي   ا ي  ري  لا تذمئه  كن  ذم   ما ي و ماعقيي   ما عذلي  ذماي  عذلي ( . 

 ( 16 ص1999 ما ج ل    
  م     ي    ذا  اا ما  ذمن ميذام ذت ت   ا س ما )لي  عيم تي  ر ير ن عا مار يع

ماكرو  رووا  يوو و مارلأوون  من متوول ك يول  وو  رلم وون  ي توول ماي قوو    ذت  يو  ا وو ك   جوو  اوو ا كوون 
            ل      د رر ا ل ماج  ي  ذت ات   يذك مالأل  ت كرل ر   من لا عذلي  .                                                          

 (. 16 ص1996 يج    ذ 
 

ذيلا  لذي  اا ماجه ز ما لأ   لا   اا يكوذا رتذمز و   توم ت ويل ما يو و  ويلم  وذي    ذاو م 
ت وو ذن الا وو   وون ماطوولمد  وويا ااهووذ ذملا وو  ذملا وو  ميعيووم    ووح م  ج وون كوو ا ما ووكص  ووذي  ذم  م 

ك  ذاارون اكلأقن )هلن ارلمض ماعط     ذقو  لكوز  لذيو  عيوم ماتليوزو ماج  وي  كأ و   اي ويذ 
ما ذم   ملاجتر عي     ت  ي  ما يذك   ذا س ما )لي  تلأي     عرييو  م ل و   لااتر رهو    اعيقو  

 ( 24 ص1991م ل   ي  ما ي  ري   يا ماعرين ذمارل   .                    علأيلأ    
 

 لأعو ا  ذا ج   رل و  مات ييون ما لأ و    عييول ماتلكيوز عيوم ماعيقو  م ل و  ي  ذمات لأوي  ملا
اير تل ووو  ذماتووو مع  ما ووول   ايك وووف عوووا رك ذتووو ن ماي وووعذل ذم وووتلأ  تل روووا زلان ماقيوووي ذ يتووو ن 
ماي وو ا ماتوو  يك وولأه  ماتوو مع  ما وول   ذتكووذيا إلم و إيج  يوو  اير تل وو  تتيوول ما يئوو  ذتعوو اج ماذ وور 

 (. 53 ص1980ملاجتر ع  ذت  ا رلأهذي ما من .                               مارعلذف   
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ذيولا  لذيو  ايضو  اا عوذ و ماك ولمن مارك ذتوو    عوا رليو  ماتت يون   و ا رلم ون ما رووذ 
ماج  ووو  ييعووو   ذلم ك يووولم  ووو  تكوووذيا ميرووولمض ما لأ وووي     وووح م رووو  طووو  ف مالأووول  رووو  يعوووذ   روووذس 
ماج  و   و  رل يو  عرليوول رعي و  كو ا  اووك رو ع و اول إاووم ما كوذص ذماتت يون عيووم رل يو  رو  رووا 

 ما   ق    ذرا تي إام مضرلم     ط تل ما لأ ي  ذ ذء ماتذم   . رلم ن ما رذ
 (. 31-30 ص ص 2003( ذ   عي    91-90  ص ص 1983 ما لق ذ    

 
كروو  اا  لذيوو  يعتقوو  ايضوو  اا م   وو ا لا ي ووتريو ماذطووذن إاووم ت قيوو  ماتذم وو  ذماطوو   

 رر ا  ماذمقو . ما لأ ي  إلا جزئي    ذ اك ي ل    طلمد  مئي  يا ر تذي ن ااهذ ذ 
ذقووو  عووو لض س اووول اووو س ما )ووولو الألذيووو  ذماتووو  م ووور ا  ت ووو  ري  ذلاا اا م   ووو ا ي وووتريو 
ماتتيوو  عيووم  ووعذلس  وو ا قص ذت قيوو  ماتذم وو  عووا رليوو  ماريوون ماجروو ع  ذماعووي  رووو م كووليا 
ذمات  ئ  ملاجتر عي  ماط ي   ذذضو اا مف ر   و رو ماعرن عيم ت قيقه   ر  ي هي    تكذيا 

 كطي  رتر  ك  ق  لو عيم مجتي ز ماعق  ن . 
 (   31  ص2003(ذ  عي  15  ص2000 ماع                                                

 
 النظرية السلوكية :-6
 

ذت رم ايض    )لي  مارتيل ذملا تج      ذق  اذضد   تل ذا م ل    ما يذك     ال ع  
   ذ  عيم ما  ذ م ت  ل 

 م       ركت   عا رلي  ماتعيي  هذ ق  ن ايتتييل .  ما يذك -1
 ماتتييلمن مار   و    ما يئ  مار ير    الأل    تكذا ع ري ر  ع م    ت  ين  يذك ر   .  -2
ا   ماتعيي ملاجتر ع  ذتأتيلا  عيوم مار تل و  روا كوين ماتتييولمن ماتو  ترولا عيوم  ويذكل  -3

 ك ل   ر   ماجي  ن م ل   ي  . 
 اي  إل   ي  ع ي و ار  ع و مار تل   عيم  ن ر كيتل . طي ب  ا   -4

 ( 155 ص1997 ا ذ عير                                                                  
 

ذرهر  ما يذكييا مالئي ي  را ذجه   )لاي ا  ر  ع و مي لم  عيم تعيي ا  اي   يذكي  
 ك يولم  وو  ر و ئن ماوتعيي   ذاوو م ملاعتقو    وو تج عوا ماتقوو  ج يو و مكتول تكيلأوو    ذما مارل و  اووي  إلا

 ما  ي و    قذم يا ماتعيي مات  ات تن ج ملته  را كين ما    ماعير  . 
 ( 710 ص1988  م ي ذف                                                                  
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ذملاعت وو ء  ت ريتوول ذ ضووجل  لأ ووي  ذيوو ذل عروون مارل وو  ما وويذك   وو  رجوو ن تل يوو  م   وو ا 
 ذج ري    ذرا ماذمج  ر  ع و كن  ل  اتذجيل  لأ ل را مجن اا يلأهره  ك كطي  رريزو . 

 ( 19 ص1996 ذ يج                                                                     
 

ير ن مي   ي  ااره  ذت ت   ما )لي  ما يذكي    كن ع ي إام رجرذع  را مارلأ ايي ذمار 
 ل 
 رع)ي  يذك م    ا رتعيي .  -1
 ما كطي  ت )ير ن  يذكي  رتعير  ذت  ت     ي  ذيتر يز را كياه  مي لم  .  -2
 اكن  يذك  م تج   ( رتيل ر  .  -3
 ما م عي  ا  مار ق  مار لك  ا يذك مالأل    ذلا تعرن   ذا  م و . -4
 زي  و تت  و ذتكلمل   ذ  ما يذك ذتت يتل . ماتعزيز مات عيي( ا  م ت    مات  را  أ ه   -5
  ذما ووويذك ماووو   اووول متووول ملا رلأووو ء اوووذ كوووف ما ووويذك روووا كوووين عووو ي مارر ل ووو  اذ ماعقووو    -6

 ر  ر يرين إام ملا رلأ ء . 
 ماع  و ل تكلمل رر ل   ماتعيي   ذيرتن مالم ر  ماذتيق  ر   يا مارتيل ذملا تج    .  -7
  ملا تج    إام رذمقف اكلا ر   ه    اذ     ماك لمن را كين رذمقف ماتعريي ل    -8

 رعي   إام رذمقف ت اي  ر   ه  . 
 ماتعيي   ر ذ ماتعيي   إع  و ماتعيي ل تتييل ما يذك  تيج  ماك لو ذمارر ل   .  -9

 ( 22 ص1991 علأيلأ     
  ع و عذمرن ل  ذرا  اك  لا اا  ج   ماعريي  م ل   ي  را ر )ذل ما يذكييا يت   

 م تك مي مارتن ماري   ما ر ج (  يذكي  ار ي مار تل  يا .  -1
 تعزيز ما يذك مارلبذ  ذت عيرل .  -2
 تتييل ما يذك بيل ما ذ    ذا م يتري  ت قي  تعيي ج ي  ذر ذ تعيي ق يي . -3

 ( 60 ص1994 مارعرل                                                                 
 

  ارل   ما يذك  يلكز عيم تع ين ما يذك ما  ا  ذعيقتل   ا يئ    ذعييل اا ي    ذ  ق  
ما يذك مارريذ  تتييلس   ذعيم مارل   ما يذك  اا يزذ  مار تل     عض مارعيذر ن ما كطوي  
مارتعيقوو    اع  طوول ما يئيوو  مار يروو    وويذكل   ذطووذلا إاووم إ وو م  تتييوول  وو  إ لمكوول ا متوول  يجعوون 

ر تل ووو  مكتووول كلأووو ءو عيوووم  ووون ر وووكيتل    يكيووو  ا يووول ما م عيووو  ارزيووو  روووا ماتتييووول م يجووو    ما
 ( 493 ص2000ا يذكل .                                              مال ي     
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 ثانيا : التوافق النفس والاجتماعي ..
 

لاكوتيف رو مل  عيوي  ت  ي ن سلمء ماعير ء ذمار )ليا  ذن رذضذد ماتذم   ذر    تل ت عو 
 ما لأ  مات  ي تر  كن ذم   ر هي إايه    ذ ير  يأت  م تعلمض ياي تيك مار مل  اذ ما )لي نل 

 
 نظرية الأنماط : -1
 

  - .ي( يلا اا ميرزج  تعذ  إام ال ع  ا ر ر ا  ل400ك ا ا ذ قلمر  
ريون إاوم ماضوعف مارزم  ما رذ  ل ي)هل ما كص رعول   ور   وليع     وهن ملا وتت لو ذاوذ ي -

 را  ي  مارت  لو . 
 مارزم  ماطلألمذ  ل ذيتي  عييل مات لد ذقي  ما لذل   ذ  و ملا لأع ن .   -

 ( 106 ص1987 مال  ع     
مارووزم  ما ووذ مذ  ل   وو   إاووم ماروولملو ما ووذ مء  ماوو ي مارتكتوول  وو  مار وو ن(   يتريووز اطوو   ل   -

   لع  ملاكتئ   ذ رء ملا تت لو . 
    ماييرلأ ذ ( يتريز اط   ل   ا ي و ذما رء ذماضعف ذملا لأع لان ماه  ئ  . مارزم  ما يتر  -

 
ذم    ا ماط يد  لأ ي  اذ ماو   تتوذمزا ا يول ميرزجو  ميل عو    ذاعون او س ما )ليو  لبوي 
ق ره   ه  مكتل ما )لي ن توأتيلم  و  مالأكول م   و      ذك  ون  رذ جو  ايكتيول روا ما )ليو ن ماتو  

 ( 66 ص1983م لمزمن مات   ماج ري  .        ما لق ذ     تقذي عيم ا   
 

تووووي جوووو ء تطوووو يف يووووذ ج مات وووو ئ  اا روووو ر ذاروووو  لمار ريوووو  مار   وووور  ذماتوووو    مار رووووذ  
مارو كر   ذيكوذا ملاتجوو س مالئي و  اواذن   ووذ ماعو اي ماكوو لج    ي رو  يكوذا ماتوو    رترلكوزم  ووذن 

 مت  ذملا كرووو   ذماريووون إاوووم ماعزاووو  ذق لتووول عيوووم ماووو من   يتريوووز   ا    وووي  ذما ووو ل ذماتأرووون ماووو
ماتكيف ضعيلأ    ي ر  مار ري  يتريز     ملاكتير  ذمارل  ذكتلو ما و ي  ذ وهذا  ماتع يول  هوذ 

 يعرن  تأتيل ذق ئو رذضذعي  ذيذجل  يذكل ما عذل   ا  ج .
 ( 106 ص1987 مال  ع    
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 كر      يذ ج ال و ذ) ئف  لأ ي  ا  ل 
 ريي  عقيي  تركا مالأل  را  هي  لأ ل ذمي ي ء مار ير   ل . ماتلأكيل ل ع -1
 ماذج ما ل تعك  قير  مي ي ء ايلأل    ذتر  ل ك لمتل ما متي    اي و ذمياي ذماتض  ذما  .  -2
 م      ل تر  ا س ماذ)يلأ  مالأل    ا ق ئ  ماعي  ي  مار  ذ   عا مي ي ء    ماذمقو .  -3
ما  ر   ماي عذل    ذما لأ   إام جوذال ماذمقوو  ذا معترو    ما    ل تركا مالأل  را م  لمك -4

 رق ر ن ا   ه  ماتأرين ماعقيي  ما عذلي .
 ( 252-251  ص ص1998 ماقلير  

 
 نظرية التحليل النفسي :  -2
 

لمئ  ا س ما )لي   لذيو  ذروا اعيرهو    م اول   اوذل     ولذي    وييلأ ا   ذيتكوذا ماجهو ز 
ااهوذ ذملا و  ذملا و  ميعيووم(  ااهوذ ر  وو مار قو  ما يذيوو  ما لأ وي  ماتو  يذاوو  ما لأ و  ع و   لذيو  رووا  

مالأووول   هووو     يضوووي ماتلمئوووز ذماووو ذم و ماج  وووي  ذماع ذم يووو    ذاوووذ ماطوووذلو ماتووو  يت  ذاهووو  مارجتروووو 
  اتهو ي  ذمات وذيل   ذاووذ  عيو  عووا مارعو ييل ملاجتر عيو    لا يعوولف  ويئ  عووا مار رو  ذي وويرل 

 ( 63-62 ص ص 1988ياي عيم    رل .                   زالما   ر  ا ماي و ذم
 

اروو  مي وو   هوو   ووعذلي    ذتعوو   يقوو  متطوو ن  وويا  يوو و ماذمقووو ذماي ووعذل ذاوو  ر رقيوو    
كيقي    تهتي   ارع ييل ملاجتر عي    تكضو ار  ا ماذمقو   ذملا   تتكذا را تلأ عن مالأل  رو ما يئ  

   إ   د ماو ذم و  تتعولض  و اك إاوم توي  عذمرون   كون ر هو   و  ب يو  ت ليجي    ذع  و ت جن مي
 ماقذو ذا  ع اي ماذمقو  قذم ي ل   إا    ما زع ن ماتليزي    ذملا   ميعيم . 

 ( 70  ص2000 ماع        
  ي   ماقذي  ا  مات  ت يرل عيم ااهذ ذملا   ميعيم   ذت    تذمز    ي هرو  ذ ويا ماذمقوو 

تقوووذي  ت ريووو  ما يووون ما   عيووو    ماتووو  تكلأوووض ماتوووذتل ذت ووو ع  مالأووول  عيوووم ماتذم ووو     ذ هووو م  هووو 
 ذملاعتر   مازمئ  عيم ا س ما ين يع  معتر  م عيم ذ  ئن    و    ماتذم   . 

 ( 31 ص2002 ماعل     
 ذتتيكص ا ك ل س ال    ل 

 طي  مالأل  . ع لض  كلو مات  ي  مار  اغ  يل عيم تأتيل ما ذم   ماج  ي      رذ  ك -
   ا   ا ما عذل اذ رلكز ما كطي   ذم لز ااري  ماعيق ن ملاجتر عي        ء ما كطي   -

 . 
    ا  ت ئي  ما يذك رق  ي   عييتل   ذلاا اا ما م و ايتلأذ  اذ مار  ذن عا تق ي مالأل  .  -
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 قطذل. ما عذل   ا قص   قذو ر لك  ذ م عل ا يذك مالأل   تيل ماتعليض عا   ئل ا ك ن ما -
رل  رلأهذي ا يذ  ما ي و   كر  و ا يذك مالأل  ما   يريزس عا بيلس را مي ولم  .   ماقليرو   -

 ( . 546-545 ص ص 1973( ذ  ب يي   268-267 ص ص 1998  
 

 ذلاا س ال اا تيت  عذمرن ا  مات  يركا اا تكي  ا  اي   ي و بيل رتكيلأ  ا  ل 
  ذم   ماقطذل ماعقيي  ذماج  ي  .  -
 ذا  مار اي    كن زمئ  عا ما   . مارلأ -
 ما    ذم ار ن ما  ي     مارلأذا  .  -

ذقوووو  تووووذ  م اوووول  )ليتوووول  رلأهووووذي ماوووو من ماكيقوووو    ماتوووو  لاا ا هوووو  كرووووذو م عوووو   وووو    وووو ء 
 ما كطي  را ا يذ  ما ي و   ذا  مار لك مالئي   اكن ر  اذ إ      . 

 ( 268 ص1998 ماقلير                                                                   
 

ذ    س ال ال ع  ا ر ر را ا ر ر ما كطي    ذا   رر ما ي و ما ييي مار  تو  روا ماك ولو 
ماعقيي   ذمي ر ر ميكلا بيل ما يير  ذا  ل  رر ما يرلو ذما كي    رر م ك     رور مارتج و  

 ( 33 ص2002 ماعز          .                                              
 

 ذ ا ن اذل   إام اا ا ك لا  ت تر  إام  )لي   لذي    ذتتيكص ا ك لا  ا  ل 
 ع لضن  كلو ما    ماقضي   كع رن ر    ا يكذاذجي  مارلاو .  -
 ماع ذما بليزو  رلي  ي  ذن م    ا  ه  ما   د عا م تقلملس ذ ر ي  ار ل .  -
مجتر عيوو    تووأت  رووا ك وولمن مارلأذاوو  مار كوولو إ م ك  وون  ماطوولمد ذماقيوو  ي تجوو ا عووا )وولذف -

 ر ار  . 
ما يذك ماعط    ذما طل مي       ي    إام ترذيل ا  اي   يذكي  تط د  ير   ع  جزء  -

 را ما كطي  ا رته    ا  ج ن ماعط  ي    مات  تط ل ع ه  ماطلمع ن ما مكيي  ايلأل  . 
و زمئلأوو  عووا ما كطووي  ت ووذن  ذا  هووي ما ووكص قوو رن رلأهووذي طووذلو ماوو من مارت ايوو    كطووذل  -

 ( 34 ص2001(ذ ماعز    269 ص1998ماعط     متل ما قيقي  . ماقلير    
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 النظرية السلوكية : -3
تلا ا س مار ل   اا ما يذك رتعيي را ما يئ    ذما عريي  ماتعيي ت     تيج  ذجذ   م وو 

تن ملا تج     ما يذك( ذاك  يقوذا ماول ر  ويا رتيل ذم تج       رع م إ م ذج  ما م و ذمارتيل   
مارتيوول ذملا ووتج    لا وو  رووا تعزيووز   اروو  إ م تكووللن ملا ووتج     وو ذا تعزيووز  وو ا  اووك يوو    إاووم 
إضووع ف مالم روو   وويا مارتيوول ذملا ووتج    ا  إضووع ف ماووتعيي   ذتقوولل اوو س مار ل وو  اا ما وو   إ م 

ماووتعيي  تيجوو  ماتعزيووز   ذرلأهووذي ماتذم وو  ما لأ وو  تطوول ذم  طووذلو  ووذي   هوو م روول س إاووم تعيرهووي اوو م 
            اوو ا مار ل وو  ما وويذكي  يت وو      ووتج   ن ر   وو   ايرتيوولمن ماركتيلأوو     عيوو م عووا ماتووذتل ذماقيوو  .                                     

 (. 16  ص 2000 ماع       
  ذملاجتروو ع  رووا ذجهوو  ما )وول ذاهوو م ما وو    وو ا م ضوون مي وو اي  ذطووذلا ايتذم وو  ما لأ وو

 ا س   اذ ماتقيين مات ليج  اي    ي  ذماتعزيز ما ي   ذماتج ان ذاع  ما ذل . 
 (. 19  ص 1999 مالألخ                                                                

ن  تلا مار ل   ما يذكي  عيم ا م مي    م ل يجو  ذطوف مي وك ص عيوم م هوي ك ئ و 
م تج  ي  ت تجي  ايرتيلمن مات  تق ره  اهي ما يئ    ذيعزا ما يذك ماتذم ق  إام مالم ر  مار هذلو 

 (. 21  ص 1981 يا مارتيل ذملا تج    .                               ماق ض    
ذيوو ا   ووك ل إاووم اا  ووذء ماتذم وو  ي  ووأ   وو   اكروو ء  وو  توو ليد ماووتعيي ما وولر  ايلأوول    

 وو   ضووعلأ   وو  ت ووكن ملا ووتج   ن ما وويير      ارهوو لمن ملاجتر عيوو  ذمي روو ر ما وويذكي  ذماتوو  ت
لا  ي وتجي   ماركتيلأ  ت رذ ذتتروذل   و   ماتعزيوز مارذجو  كوين عرييو  مات  وئ  ملاجتر عيو    ذم 

 ( 33  ص 2003مالأل  إام مارذمقف ملاجتر عي   رليق  بيل  يير  .                 عي    
عيوم ضولذلو ل ور تعيوي ما ويذك ملا لأعو ا   رو   (Mowrer, 1960)اك  رو ذلل ذا اك  ق  

يتعيرل ماتيري      يئتل مار ل وي    ذاا ماوتعيي ملا لأعو ا  كرو  يترتون  و  مكت و   ماريوذن اذ تتييول 
ملاتج او ن  وو  ما يئو  مار ل ووي  اوول قيرو  ك وولا  وو  ماوتعيي     يوو  تجعوون مارتعيرويا ي ووترلذا  وو  

 إام ما لم    تم  ع  إ ه ء مارل ي  ما لم ي  .ماتعيي ذما ذ  
 (. 242  ص 1991 ملازلج ذ     

 
ذيت قوو  ماتذم وو  رووا ذجهوو  ما )وول ما وويذكي     زيوو  و إ لمك مالأوول  اجريووو ما)وولذف مار  يوو  
اكيوو   وويذك بيوول رلبووذ   يوول   رروو  ير ووو  وو ذ  ما وويذك بيوول ما ووذ    كوو اك تريوو  رووا مالأوول  

   ضوووي عووا تقيووويي   عييوو  ما ووويذك ما وو تج ذماتذطووون إاووم رعيذرووو ن تعزيووز ما وويذك ما وووذ   وو   
 ج ي و  ذن ما  ج ن ميكلا .

 (. 36  ص 2003 ماعز                                                                
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 النظرية الوجودية :  -4
اذجذ يوو   يتضوورا رلأهووذي ماتذم وو  ما لأ وو  ذملاجتروو ع  رووا ذجهوو   )وول اطوو    ما )ليوو  م

ماقووو لو عيوووم تلأ ووويل ماك ووولمن  رليقووو  ر رقيووو  تركوووا مالأووول  روووا مار   )ووو  عيوووم ميرووون ذم وووتك مي 
 ره لمن رعل ي  ر      ارذمجه  ميزر ن ذ ن مار كين ذماتذمءي رو رتري  ن ما ي و . 

 (. 18  ص 2000 ماع        
ما كطوووي    وووكن  إ م  قوو  ماترووون اووو س ما )ليووو    لم وو  جوووذال مالأووول  ذلكوووزن عيووم ك لمتووول

ر   ل  ذق  رل ن  رر  ا   ي  اا ك ص   اذ  رر ما كص ميطين ماو   يو لك  و   ويذكل 
 (. 34  ص 2003تر ر  ملا تلمض ن ماذجذ ي  مارتعيق   ر يع  م    ا .       عي    

 
ذرتن ا م ما كص يكذا ق  لم عيوم تتييول ماعيقو ن ما و  ي  ذ ت ئجهو    عوا رليو   ليو  

 (. 28  ص 2002ماتع يل ذمكت  ل مارع م ذماه ف .                  ط اد   م لم و ذ 
 

ذق  اك  كن را ر   ذا ج ذ لم كن عيم  ل ي  م    ا ذقيرل ذطلمعل روا مجون ماذطوذن 
إام رع م اذجذ س ذلب تل    ماذطوذن إاوم ت )ويي رعويا روا ماقويي يكتو لس  وحلم و  ولو  ذاوذ رو  ذد 

 متول ذرر ل و   ي تول كرو  يلماو  ذيكت لاو    ذ هو س م لم و ي قو  م   و ا   مئر   حلم و إاوم مكت و ف
 ا لأ ل ماتذم   ذيعذ  را مبتلم ل   اتر ك   اقيي مالذ ي  . 

 (. 18  ص 1976 ع   ماتلأ ل    
ذمالأي لأ  ماذجذ ي    كن ع ي   ا  عذ و إام مارذجذ  ما قيق    ذا  ت ك   لر ي  ذ  و 

   مئروو   لم ووو  م   ووو ا مالأوول   ماوووذمقع     هووو  ت تك ووف جذم ووو   ي تووول ماذجووذ  ذماكووو ئا   ذاووو  ه
 ميكتل ت ذع  ذلا تتك  طذلو ر ا ي  ذم  و . 

 ( 150  ص1984 ق طذس    
 
 



 31 

 دراسات سابقة :
 

 الدراسات العربية :
 ( .1978دراسة جاسم ) -1

 ووو  اووو  ن إاوووم ماتعووولف عيوووم رووو ا توووأتيل م ل ووو   ما لأ ووو  ماجرووو ع  ذمالأووول   عيوووم ماتذم
ما كط  ذملاجتر ع  را كين ت  ي   عض مار) ال ما يذكي  ما ما  عيم  ذء ماتذم   ما لأ و  
ذملاجترووو ع   ماتضووو   ووو  مار ل وووو    جووول   وووعذل ماوووزريء   ماكجوووون روووا مات ووو     ليووو  رووووو 
مار ل ووويا   إتووو لو ماضذضووو ء ات ووو ء  ووول  مارووو ل    ماتووول     لا وووتلمك  ووو  ما  ووو ر ن مار ل وووي ( 

( ر ا  مكتيولذم ع وذمئي  روا مارتذ ور  ماتل يو    ج  و  مالطو       قو  56ا     ذك  ن عي   م
مع  ما      ل  رج  إل   ي    ذتلك ما لي  ي لم  مارجرذع  ماتجلي ي  لاكتي ل مارذضذع ن ماتو  
يلب ووذا  وو  ر  ق ووته    ذتضوورا ما ل وو رج جي ووتيا  وو  كوون ا وو ذد ذتوولك اهووي ما ليوو   وو  ت  يوو  

ر ا وو    ذقو   وذق  كووين جي و ن م ل و   ماجروو ع   15 يو    ماتوو  م وتك ره  روو مارقو  ين مالأل 
رذضذع ن تكص متج ا تهي   ذ مار ل   ذم  ملو ذمار ل يا   ذعيقتهي  وزريئهي   ذما  و ر ن 
ملاجتر عيوو    ارووو  رذضوووذع ن م ل ووو   مالأوول    قووو  ك  ووون  من رووو  و كوو ص   ذ عووو  م تهووو ء  تووولو 

ار كرو ن مار وتك ر    ذم وتك ي ماذ ور ما  و    ذملا  ولمف مارعيو ل   و  م ل    اعيو  تر يو  م
مارق ل وو ن   ذملاكت وو ل ماتوو ئ   وو  مكت وو ل رتذ وور  وول  ماتتييوول   ذم)هوولن ما توو ئج اا مارجرذعوو  
ماتجلي ي  مات   طين عيم إل       )ن عيم ر تذا تذم قهو  ملاجترو ع  مار ل و  عيوم ماولبي 

رووي   وو  مار ل وو    ذماتوو  م عك وون تأتيلمتهوو   وو  م كلأوو ض ر ووتذا رووا ماضووتذر ماتوو  ذمجههوو  ما
ماتذم وو  اوو ا مارجرذعوو  ماضوو  ر    كروو     )وون مارجرذعوو  ماتجلي يوو  عيووم ر ووتذا روو كلأض  وو  
تقوو يلمتهي عيووم مار)وو ال ما وويذكي  بيوول مارق ذاوو  مجتر عيوو  رق ل وو   تقوو يلمن مارجرذعوو  ماضوو  ر  

عووو   .                                     ووو   ما يووو      ذماتووو  ملتلأوووو ر وووتذما   ووو  م جووولمء ما 
 ( . 37-36ص -1988

 
 ( .1991دراسة عفيفي ) -2

اوو ف ما  وو  إاووم رعل وو  متوول  ل وو رج إل وو    عيووم ارلأوو ن ماليوو ض مار عووزايا مجتر عيوو    
( إ وو   ذق وورن ماعي وو  إاووم رجرووذعتيا 40(  كووذل ذ 40( رلأووي  80ذتأالأوون عي وو  ما  وو  رووا  

( رلأيو  . 20( رلأون ذ 20ذض  ر    ات و ذ    يو  اا كون رجرذعو  ك  ون تتوأاف روا  تجلي ي  
( جي ووو   وووزرا 18ذق رووون ما   تووو   حعووو م   ل ووو رج إل ووو      ذم وووترل ت لأيووو  ما ل ووو رج م ل ووو     

(  قيقوووو  ايج ووووي  ماذم وووو و   ذمعتروووو ن ما   توووو  رقي  وووو  جوووو ازم اي وووويذك ماتكيلأوووو    ذم ووووتع  ن 90 
ت ييوون مات وو يا   ملاكت وو ل ماتوو ئ    رل ووو كوو    ماذ وور ما  وو      ما  وو     اذ وو ئن م  طوو ئي   
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مارئذيو ( ا وولألن  توو ئج ما  و  عووا ااريوو  ما ل وو رج م ل و     وو  كلأووض  ويذك ماعزاوو  اوو ا عي وو  
 ( .1991ما    .                                                                 علأيلأ    

 
 ( .1993دراسة الزميلي ) -3

 ا  ن ما لم   إام مات ق  را مالألضي ن ماطلألي  مات اي  ل 
لا يذج   ل   من إ ط ئي     رتذ ر  لج ن ماتقو   و ا لأ   ويا ري و  مارجروذعتيا ماتجلي يو   -

 ذماض  ر  ككن   كذل   إ   ( . 
لا يذج   ل   من إ ط ئي     رتذ ر  لج ن ماتقو   و ا لأ   ويا ري و  مارجروذعتيا ماتجلي يو   -

 اض  ر    كذل  قر( . ذم
لا يذج   ل   من إ ط ئي     رتذ ر ما لج ن  ويا مارجروذعتيا ماتجلي يو  ذماضو  ر   إ و    -

  قر( . 
لا يذجوووو   ووووول   من إ طووووو ئي   وووو  رتذ ووووور  لجووووو ن ماتقووووو   وووو ا لأ   ووووويا ري ووووو  مارجروووووذعتيا   -

 ماتجلي يتيا   كذل   إ   ( . 
إ و  (  و  مارو مل  ما ه ليو   -كوذل ذمقتطل ما    عيم ري   ماطف ماتو    مارتذ ور   

( ر او  15  ذق  تكذ ن عي و  ما  و  روا  1993-92مارتذ ر     ر ي    ت م  ايع ي ما لم   
( ر ا وو  ايرجرذعوو  ماتجلي يوو . ذقوو  قوو ي 15( ر اوو  ذ 15( ر ا وو  ايرجرذعوو  ماضوو  ر  ذ  15ذ 

تذ ور  ذم وتك ي رقي  و  جو ازم ما         ء  ل  رج إل و    ات ريو  ماتقو   و ا لأ  او ا مارل يو  مار
اقيوو   ماتقوو   وو ا لأ  اري وو  مارل يوو  مارتذ وور  . ذم ووتع ا ما   وو    اذ وو ئن م  طوو ئي   رع روون 
ملت  ر  يل ذا ملاكت  ل مات ئ  اعي تيا ر تقيتيا   رل و ك  ( ذتذطين  ت ئج ما    إاوم طو   

 وو  ( عيووم مارجرذعوو  ماضوو  ر  إ -مالألضووي  ماطوولألي  مالم عوو   تلأووذ  مارجرذعوو  ماتجلي يوو    كووذل 
 وو  رتذ وور ن  لجوو ن ماتقوو   وو ا لأ  كوو اك تلأووذ  ماتجلي يوو   كووذل عيووم ماضوو  ر   كووذل   ذتلأووذ  
مارجرذعوو  ماتجلي يوو  عيووم ماضوو  ر  إ وو   ذاووي يكووا ا وو ك  وولذ   ماوو  إ طوو ئي   وويا مارجرووذعتيا 

 (1993إ   ( .           مازريي   -ماتجلي يتيا   كذل 
 

 ( .1994)دراسة المصري -4
اووو  ن ما لم ووو  إاوووم   ووو ء  ل ووو رج إل ووو    جرعووو  اكلأوووض  ووويذك ماعزاووو  اووو ا ر ا ووو ن مارلماقووو  

( ر ا و  20( ر ا و  ترتون مارجرذعو  ماتجلي يو  ذ 20ماذ رم   ذك  ن عي و  ما لم و  ر الأو  روا  
 وو  مارجرذعوو  ماضوو  ر    إ  كضووعن مارجرذعوو  ماتجلي يوو  إاووم ما ل وو رج م ل وو    مار اووف رووا 

/ (   ذ عو  ت وع  ا و  يو اعيو  تر يو  رقيو   ماعزاو  ماو   90جي  ن م وتتلقن كون جي و   ت و 
ر   عيوم مارجروذعتيا ق ون ما ل و رج .ذقو  م وتع  ن ما   تو   ت ييون مات و يا ارعل و  متول مارع اجو  
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م ل ووو  ي  إ طووو ئي  إ  ت ووويا ذجوووذ   ووولذ   ماووو  إ طووو ئي  اطووو اد ما ل ووو رج م ل ووو      ذتذطووون 
 تيج  رلأ  ا  اا  ل  رج م ل    ماجرع  اكلأض ماعزا   ذ   عيي     رع اج   و لان ما    إام 

 (1994ماعزا  ا ا ر ا  ن مارلماق  ماذ رم .                           مارطل    
 
 ( .1994دراسة المعمري )-5

 ع  او ا ا  ن ما لم   إام رعل   متل  ل و رج إل و    جرعو   و  ت ريو  ماتذم و  ما لأ و  ذملاجترو
 مي  م  ماج   يا    ماجرهذلي  ماير ي .

(     جو  د  و  ما وجا مارلكوز   طو ع ء   ذقو  رتيوذم مارجرذعو  42ذتكذ ن عي   ما    را  
ماتجلي ي    إ  م تك ي ما   و  تطوريي مارجرذعو  ماذم و و  من ملاكت و ليا ماق يو  ذما عو     ذمعو  

( جي وووو    18ل م  ووووير  ادل وووو   ركووووذا رووووا  ما   وووو   ل  رجوووو  إل وووو  ي  ر ووووت  م إاووووم مار )ووووذ 
(  عوو  تكييلأوول اي يئوو  ماير يوو  كووأ مو اي  وو    ذا)هوولن ما توو ئج 1988ذم ووتك ي رقيوو    ماك ي وو    

ذجذ   لذ   من  لاا  جذالي   يا ماتر يو  ماق يو  ايرقيو   ذ ويا ماتر يو  ما عو   اول عيوم  لأو  
 ( . 1994 مارعرل   مارجرذع  ذاط اد ما ل  رج م ل    .            

 
 ( .2000دراسة اللامي )-6 

اوو  ن ما لم ووو  إاوووم   وو ء  ل ووو رج إل ووو    ارع اجوو  ر وووكين ماتذم ووو  ما لم وو  اووو ا ري ووو  
 ماطلأذف ميذام    ماج رع  مار ت طلي  . 

( ر اوو  ذر ا وو  اتوولض ت  يوو  مار ووكين ذرووا مالأوولذد ماعيريوو  502ذتأالأوون ماعي وو  رووا  
ن را ماج رع  مار ت طلي    ذعي   ت  ي  اتولض تر يو  ما ل و رج عو  ا  ( كيي 7ذم     ي      

( ر اوو  ذر ا وو  رووا ق ووور  ماتوو ليد ذمالأيزيوو ء  ووو  كييوو  ماتل يوو  ذ روووا تووي ت كيطووهي كري ووو  22 
 يع  ذا را ر كين ماتذم   ما لم    طذلو ذمض   . 

ن  ل ووو رج ذقووو  ا)هووولن ما تووو ئج اا ا ووو ك ر وووكين ت تووو   إاوووم رع اجووو  إل ووو  ي  روووا كوووي
 إل     ك ص ذا م ر  تي  عي را كين ما ل  رج ما   تي    ءس ارع اج  تيك مار كين .
 (2000 ماير  

 ( .1997دراسة الجوفي )-7
اوو  ن ما لم وو  إاووم رعل وو  متوول  ل وو رج إل وو     وو  كلأووض ماقيوو  ملارت وو    اوو ا ر ا وو ن 

 ماطف مات    مارتذ ر را كين مكت  ل مالألضي  ل 
   لذ   ما  إ ط ئي   يا  لج ن ر ا  ن مارجرذع  ماتجلي ي  ذر ا و ن مارجرذعو  لا تذج

 ماض  ر  عيم رقي   ماقي  ملارت     . 
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( ر ا ووو  ذزعوووا عيوووم رجروووذعتيا إ ووو مار  تجلي يووو  32ذك  ووون عي ووو  ما  ووو  ر الأووو  روووا  
قيووووو  ذميكوووولا ضوووو  ر  ذ  ات وووو ذ    ذق رووووون ما   توووو   حعوووو م   ل وووو رج إل ووووو    ذ  وووو ء رقيوووو   اي

ملارت وو    ت قيقووو  ياووو مف ما  وو    ذم وووتك رن ما   تووو  تطووريي مارجرذعووو  ماضووو  ر  ماع وووذمئي  
 من ملاكت  ليا ماق ي  ذما ع   . ذترون ملا وتع      اذ و ئن م  طو ئي   رع رون ملت و ر  يل وذا  

ذج ءن  ذت   ايعي  ن ماك يلو   مكت  ل ذاكذك ا   ملاكت  ل مات ئ ( . –رل و ك     مكت  ل ر ا 
 تووو ئج ما  وووو  اطوووو اد مارجرذعوووو  ماتجلي يوووو  ماتوووو  كضووووعن اي ل وووو رج م ل وووو     ذ وووو اك ل ضوووون 

 ( .1997مالألضي  ماطلألي  اي    .                               ماجذ     
 

 ( .1997دراسة هياجنه )-8
مت  اووو ف ما لم ووو  إاوووم رعل ووو  متووول ما ل ووو رج م ل ووو     ووو  كلأوووض ملاكتئووو   ذت ريووو  ماضووو ر ماووو 

 ذ يذك مار  ع و ا ا مي  م  ذرا مجن  اك ذضعن مالألضي ن ل
لا يذج   ل   من إ ط ئي     رتذ ر ر تذا ملاكتئ    يا مارجرذعتيا ماتجلي ي  ذماض  ر   -

 . 
لا يذجووو   ووول   من إ طووو ئي   ووو  رتذ ووور ر وووتذا ماضووو ر ماووو مت   ووويا مارجروووذعتيا ماتجلي يووو   -

 ذماض  ر  .
 وو  رتذ وور ر ووتذا  وويذك مار وو ع و  وويا مارجرووذعتيا ماتجلي يوو  لا يذجوو   وول   من إ طوو ئي   -

 ذماض  ر  . 
(   ت  را رلكز ر ر   وا ماق  وي ماتقلأو   و  مل و   ميل ا( ق ورذم 36ذتأالأن ماعي   را  

 ع ذمئي  إام مارجرذعتيا ماتجلي ي  ذماض  ر  . 
 ع و   رقيوو   ايضوو ر ذم وتك ي ما   وو  ا مو اي  وو  ل ق ئرو   يووك ايكتئوو     رقيوو   ا ويذك مار وو

ماوووو مت  . ذم ووووتك مي ماذ وووو ئن م  طوووو ئي    رع روووون ملت وووو ر  يل ووووذا   رع  اوووو   وووو يلر ا  وووولمذا   
 ملاكت  ل مات ئ  (. 

اروو  ما توو ئج  قوو  جوو ءن اطوو اد ما ل وو رج م ل وو      ا  وو   ايرتتيوولمن ماتيتوو  ع وو  ر ووتذا 
 ( 1997 اي ج                        %(.                                          1 لاا   

 
 ( .1998دراسة المختار )-9

اوو  ن ما لم وو  إاووم ت  يوو  متوول ما ل وو رج م ل وو    ما لأ وو  ماتل ووذ   وو  عرووذي مار ووكين 
ما لأ ي  ذملاجتر عي  مات  تذمجهه  ر ا  ن ق وي ليو ض ميرلأو ن  و  كييو  ماتل يو  اي  و ن . ذتأالأون 

%( را رجترو ما    . ذك  ون ا مو ما  و  م وت ي ا 5 34ما   ( ر ا   رتين  ذ 35ماعي   را  
ذزد عيووم ر ا وو ن ماعي وو   مكوون ماق عوو ن ما لم ووي     ضووي عووا ما ل وو رج م ل وو    ماوو   اع توول 
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ما   ت  ت قيق  اه ف ما    . ذم تع  ن ما   ت    اذ  ئن م  ط ئي   ماتكلملمن   ما  و   مارئذيو  
مارعيووو ل    رع روووون ملت ووو ر  يل وووذا   رع رووون ماطوووي ي    وووو و   ماذ ووور ما  ووو      ملا  ووولمف 

مار ووكي    ما لجوو  مارعي ليوو    ملاكت وو ل ماتوو ئ ( ذ ي وون ما توو ئج اا اي ل وو رج م ل وو    اتوولم إيج  يوو  
                    وووووو  ماتكلأيووووووف رووووووا  وووووو و عرووووووذي مار ووووووكين رووووووا ج  وووووو    ذكوووووون ر ووووووكي  رووووووا ج  وووووو  سكوووووول .                                            

 ( 1998 ماركت ل 
 

 ( .1997دراسة الداوود ) -10
ا  ن ما لم   إام تكييف رقيو   ما كطوي  ملا رذمئيو  عيوم ما يئو  ميل  يو  ذ  و ء  ل و رج 
إل وو    اتكلأيووف ملا رذمئيوو  ع وو  رووي  مارل يوو  مات  ذيوو   وو  ميل ا   كوو اك ماتعوولف عيووم متوول 

  رذمئي  ع   ري  مارل ي  مات  ذي     ميل ا . ما ل  رج م ل        تكلأيف ملا
( ر ل ووو  مكتيووولن ع وووذمئي     ووو   28( ر اووو  روووذزعيا عيوووم  1115ذك  ووون ماعي ووو  ر الأووو  روووا  

%( روووا رجتروووو ما  ووو  . ذقووو ي ما   ووو   حعووو م  ما ل ووو رج م ل ووو      ذم وووتك ي ا مو اي  ووو   34 
ذك  ووون ماذ ووو ئن م  طووو ئي  مار وووتك ر   رقيووو   ما كطوووي  ملا رذمئيووو  ماركيوووف اي يئووو  ميل  يووو  .

 ملاكت  ل مات ئ  اعي تيا ر وتقيتيا ذاعي تويا رتولم رتيا ارعل و   لااو  مالأولذ   ويا ملاكت و ل ماق يو  
ذما ع      ا مء مارجرذعتيا ماتجلي ي  ذماض  ر    رع  ا  مالأ كلذ   خ ملا تكلم  ت  ن مارقيو   

 ن ما ت ئج ك ات ا لاتلض تكييلأل رو ما يئ  ميل  ي ( . ذج ء
لا تذج   لذ   ما  إ ط ئي     ملا رذمئي   يا ري  مارجرذع  ماض  ر     ملاكت  ليا 

 ماق ي  ذما ع   . 
لا تذج   لذ   ما  إ ط ئي     ملا رذمئي   يا ري  مارجرذع  ماتجلي ي     ملاكت  ليا 

 ماق ي  ذما ع   . 
 ويا روي  مارجروذعتيا ماضو  ر  ذماتجلي يو   لا تذج   لذ   ماو  إ طو ئي   و  ملا رذمئيو 

 ( 1997   ملاكت  ل ما ع   .                                             ما مذذ  
 

 ( . 1998دراسة السفاسفة )-11
اووو  ن ما مل ووو  إاوووم م تقطووو ء رووو ا   عييووو   ل ووو رج إل ووو     ووو  ت ريووو  ماتذم ووو  ما لأ ووو  

عيوويي ات قيوو  ماطوو   ما لأ ووي  اهووي ذر وو ع تهي عيووم ماعووي  ذملاجتروو ع  اوو ا ماتيريوو   ريئوو  مات
 م را . 

( تيريوو  ذتيريوو و رووا روو مل  ر رقوو  ماكوولك ماتعييريوو  تووي تق وويرهي 40ذتأالأوون ماعي وو  رووا  
 ع ذمئي  إام رجرذعتيا ض  ر  ذتجلي ي  . 
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( 20ذق  ق ي ما         ء رقي   ايتذم   ما لأ   ذملاجتر ع       ء  ل  رج إل     را  
جي     ذم تك ي ماذ  ئن م  طو ئي   ملاكت و ل ماتو ئ  اعي تويا ر وتقيتيا   ت ييون مات و يا مات و ئ  

( ارعل وووو  ماطووووف ذماجوووو   3×2×2( اكوووون رجرذعوووو  عيووووم  وووو و ت ييوووون مات وووو يا ماتيتوووو   3×2 
 ذمارع اج (  ار  عا  ت ئج ما     ق   ي نل 

 ارتذ ر ن ا لج ن ا لم  مارجرذعتيا .ع ي ذجذ   ل   من إ ط ئي     ماقي   ماق ي   يا م -
 تلأذ  مارجرذع  ماتجلي ي  عيم ماض  ر     ر تذا ماتذم      ماقي   ما ع   . -
اي  ا و ك متول  من إ طو ئي   و  ر وتذا ماتذم و  ما لأ و  ذملاجترو ع  او ا مارجروذعتيا ذ قو   -

 (1998 لأ  لأ  ارتتيل  ماج   ذماطف اذ ماتلأ عن  ي هر  .                            ما
 

 ( . 1998دراسة التحافي )-12
ا  ن ما لم   إام ماتعلف عيم متل ا يذ  مات لي  عيم ماره لمن ملاجتر عيو  ذا ويذ  
ماعووي  ماووذمقع   وو  رع اجوو  طووعذ  ن ماتذم وو  مار ل وو  اوو ا ر ا وو ن ماطووف ميذن مارتذ وور . 

 ريو   تيقوون ميذاووم توو لي   ( ر ا وو  ذزعووا ع ووذمئي  إاووم تووي  رجوو36ذتأالأوون عي وو  ما لم وو  رووا  
عيم ا يذ  ماره لمن ملاجتر عي  . ذتيقن مات  ي  ت لي   عيم ا يذ  ماعي  ماذمقع    ار  مات اتو  

( 54 يي تتيقم ا   ذد را مات لي  . ذق رن ما   ت      ء رقي   ماتذم   مار ل   ذماركوذا روا  
  ييا  ذمقووو ع وول جي وو ن اكوون ر هروو  رجوو لان ذكوو اك   وو ء مي وويذ يا م ل وو 6 قوولو رذزعوو  عيووم 

 (  قيق  . 45ذم تتلقن ماجي    
ذا ووولألن  تووو ئج ما  ووو  عوووا ذجوووذ   ووولذ   ماووو  إ طووو ئي  عيوووم رقيووو   ماتذم ووو  مار ل ووو  
ذاط اد مارجرذعتيا ماتجلي يتيا   ك اك  ولذ   ماو  إ طو ئي  عيوم رقيو   ماتذم و  مار ل و   ويا 

 ( 1998ملاجتر عي  .              مات        مارجرذعتيا ماتجلي يتيا ذاط اد ماره لمن
 
 

 الدراسات الأجنبية 
 

  1961دراسة واطسون  -1
ا  ن ما لم   إاوم رعل و  متول م ل و   عيوم ت طوين اري و    ذعيوم كلأوض ر وتذا ماقيو  

 ا يهي ذملتلأ د ر تذا تكيلأهي ما لأ   . 
   ووول كييا   توووي ( ر اووو  روووا كييووو  ماعيوووذي ذم  م   ج رعووو134ذك ووون ماعي ووو  ركذ ووو  روووا  
 تذزيعهي عيم تي  رجرذع ن ل 

 ( ر ا  م)هلذم   جتهي ادل       تي إل   اي . 66ميذام ل  
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 ( ر ا  ا كلذم   جتهي ادل    . 45مات  ي  ل  
 ( ر ا  اي ي ضلذم ماجي  ن م ل   ي  لبي إ)ه ل اي ما  ج  ادل    . 23مات ات  ل  

    ركذا را ع لو جي  ن  ذمقو جي و   و  كون ا و ذد ذق  ق ي ما         ء  ل  رج إل 
  ر قل عيوم مارجرذعو  ميذاوم ذارو و  وهليا ذ طوف  ذقو   ي ون ما تو ئج ذجوذ   ولذ   من  لااو  
جذالي  اط اد ما ل  رج م ل      و  مات طوين ما لم و  ذماتكيوف ما لأ و  ذكلأوض ر وتذا ماقيو  

 (Watson , 1961, p 199-140)ا ا مارجرذع  ماتجلي ي  .                  
 

 ( .1964دراسة وول ) -2
ا  ن ما لم   إام ماتعلف عيم متل م ل    ماجرع     ت  يا ماع  من ما لم ي  ذتع ين 
ما يذك  يا ري  مارل يو  مات  ذيو  ذاقولم هي ذت  ويا ماعيقو   يو هي ذ ويا ر ل ويهي   كأ و  ا وذمد 

 ماتذم   ملاجتر ع  . 
( جي ووو  إل ووو  ي   يووو  توووي ات  ووون 28ج إل ووو    جرعووو  روووا  ذقووو ي ما   ووو     ووو ء  ل ووو ر

مالألط  ار رهي ايتع يل عا ا لأ هي ذملا تر د إام رقتل و ن م كوليا ذر  ق وته  ذم وترل ما ل و رج 
( م ووهل  ذمقووو جي وو  ا وو ذعي   ضووي عووا عوو   رووا مارقوو  ين مالأل يوو    ذك  وون عي وو  ما  وو  7 

 ( ر ا  . 20ر الأ  را  
عوا اا ا ويذ  م ل و   ماجرو ع  يركوا م وتك مرل ار و ع و ماري و   ذا لألن  تو ئج ما  و 

 وو  ت  وويا  وولص تلأوو عيهي  مكوون ماجر عوو ن ماتوو  ي ترووذا إايهوو  ذتكوويلأهي مار ل وو  عرذروو    ذقوو  
 معت لن ماعيق ن رو ميقلما ر  لم را ر  لمن ماتذم   ملاجتر ع  . 
 . (15 ص1994 مارطل   

 ( .1968دراسة برايد )-3
م وووو  إاووووم مات قوووو  رووووا مالألضووووي  ماق ئيوووو   وووو ا م ل وووو   يل ووووو ت طووووين ماري وووو  اوووو  ن ما ل 

 ميك  ير  ذيزي  را  لط  تكيلأهي مار ل   . 
( 4( ر ا ووو  توووي إل ووو  اي روووا ق ووون  19( ر اووو  ذ  29ذك  ووون عي ووو  ما  ووو  ر الأووو  روووا  

إل وو  م رذزعوو   وويا إل وو   جرعوو  ذ وول    ضووي عووا م ووتك مي  1968-67رل وو يا كووين ماعوو ي 
( ر ا  ذ 28ذ  ماتعييي مالأل   . ا م   ا     ايرجرذع  ماتجلي ي    ار  ماض  ر   تضر ن  ا ي
( ر ا   تلكذم را بيل إل    .ذ ع  ملا ته ء را تر ي  ما ولمرج م ل و  ي  عيوم عي و  ما  و  13 

 ا)هوولن ما توو ئج  لذقوو   من  لااوو  إ طوو ئي   وويا مارجرذعوو  ماضوو  ر  ذمارجرذعوو  ماتجلي يوو  رووا 
   مات طين ذماتكيف مار ل   اط اد مارجرذع  ماتجلي ي  .  ي

(Pride, carlw. 1969, p 3402) . 
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 ( .1969دراسة سمفورد وآخرون ) -4
ا ف ما    إام رعل   متل م ل    مالأل   عيم ري   ماطف مات ا  مارتذ ور   رروا يتذقوو اهوي 

 ذرا تي ت  يا تذم قهي مار ل   . مالأ ن     لم تهي   ذر  ع تهي عيم ماتكيف ار ير مار ل   
( رعووو اجيا  لأ وووييا رروووا كووو  ذم 8ذقووو  قووو ي ما ووو  تذا  حعووو م   ووولمرج إل ووو  ي   ل يووو  قووو ي  تر يقهووو   

( ر او  رذزعو  عيوم 80(  و ذمن عيوم عي و  تكذ ون روا  4يعريذا     لأ  مارو مل    ذارو و  
 ( ر مل  ذق رن ماعي   ع ذمئي  إام ل 6 
 ر ا  .  (40رجرذع  تجلي ي  را   -
 ( ر ا  . 40رجرذع  ض  ر  را   -

ما توو ئج ل اووي ت)هوول  وولذ   من  لااوو  إ طوو ئي   وويا مارجرذعوو  ماتجلي يوو  ذمارجرذعوو  ماضوو  ر    
 ذق ي مارع اجذا  تلأ يل       ن ماتذطن إام  لالان إ ط ئي  إام ل 

 مار تذي ن مارت  ي  را ما   ي  ماتل ذي  اير مل  مات   ريته  ما لم   .  -
 ي  ماري      مارجرذع  ماتجلي ي  ذتكذ هي را  كلي  زريئهي . ق -

                                       (Mumford, E and others, 1970, p.p. 1411) . 
 
 ( . 1979دراسة كوك ، كاترين كوبل )-5

اوو  ن ما لم وو  إاووم ماتعوولف عيووم متوول  ل وو رج إل وو    جرعوو  عيووم رذمقووف ري وو  مارل يوو  
 تذ ر  إزمء  عض  ذم    يئ تهي مار ل ي  . مار

ق ي ما      حع م   ل  رج إل     يت  ذن رذمقف ماري   إزمء  ر ل يهي   عريي ن ماتعيي   
مالأ ووذا مايتذيوو    مالي ضووي ن( . ذاوو م  قوو  تووي تطووريي ال عوو  رقوو يي  اوو  ل  رقيوو   مارذقووف رووا 

مارذقوووف روووا مالأ وووذا مايتذيووو    رقيووو   مار ل ووويا   رقيووو   مارذقوووف روووا عرييووو  ماوووتعيي   رقيووو   
 مارذقف را مالي ضي ن (. 

( ر اووو   ووو  764( ر اووو   ووو  رجروووذعتيا تجووولي يتيا ذ  1425ذ يتووون عي ووو  ما مل ووو   
مارجرذع  ماض  ر  . ذ ع  ملا ته ء را تر ي  ما ل  رج   اتع ذا  ويا ر ل و  ماطولأذف ذما   و  

م ل و    ك  ون إيج  يو  عرذرو  عو م رو  يكوص  ا)هلن  ت ئج مارقو يي  ميل عو  اا ستو ل ما ل و رج
 رذمقف ماري   را مالأ ذا مايتذي  ذمالي ضي ن اي ت)هل  لذق   من  لاا  م ط ئي  .

(Cooke 1979,pp 5319-5320) . 
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 مناقشة الدراسات السابقة 
 

را كين ملاريد عيم ما لم  ن ما و  ق  يركوا ر  ق وته  روا  يو  مياو مف ذمارتتيولمن 
   ذا يذ  مكتي ل ماعي     ذا ذمن ما      ذماذ  ئن م  ط ئي  ل مار  ذت

( ذ 1978ت  ذاوووون  عووووض ما لم وووو ن ما ل وووو رج م ل وووو    كرتتيوووول ر ووووتقن ك لم وووو   ج  ووووي  -1
( ذ ماجووووووذ   1995( ذ مايروووووو  1994( ذ مارعروووووول  1993( ذ مازرييوووووو  1991 علأيلأوووووو  
( 1998ذ مات ووووو     (1998( ذ ما لأ  ووووولأ  1998( ذ ماركتووووو ل 1997( ذ اي ج ووووو  1997

( ذ 1969(    ررلأوووووذل  1968( ذ لم وووو    لميوووو  1964( ذ ذذن 1961ذ لم وووو   ذمر ووووذا 
(   ذق  متلأقن او س ما لم و ن روو ما لم و  رذضوذد ما  و  كذ هو  تجلي يو  ق رون 1979 كذك 

     ء  ل  رج إل     ذم تكيطن اتلس    مارتتيل مات  و . 
اتوو  و ذمار ووتقن رووو ما لم وو  ما  ايوو  ك لم وو   ج  ووي  عووض اوو س ما لم وو ن متلأقوون  وو  مارتتيوول م -2

( 1999( ذ ما لأ  ووووولأ  1998( ذ مات وووو    1995( ذ مايروووو  1994( ذ مارعروووول  1987
 ( . 1961ذ ذمر ذا 

( 1998ت  ذاوون  عووض ما لم وو ن   وو ء رقيوو   ايتذم وو  ما لأ وو  ذملاجتروو ع  ك لم وو   مات وو     -3
 ( . 1998ذ ما لأ  لأ  

 ( . 1997( ذ اي ج   1993 ذمن ج ازو   كر      مازريي  م تك رن  عض ما لم  ن ا -4
ا)هوولن  توو ئج ما لم وو ن ما وو  ق    ماتوو  ت  ذاهوو  ما  وو    اا متوول م ل وو   ذمضوود  وو  ت ريوو   -5

ماتذم   عرذر  ذج ءن جريو ما ت ئج اط اد ما ل  رج م ل     ع م  لم و    ورلأذل  ذسكولذا 
 ( . 1997( ذ لم    ما مذذ    1969  

ن ماذ وو ئن م  طوو ئي  مار ووتك ر  ت عوو  ياوو مف ما لم وو ن ذر يعوو  مياوو مف ذما ي  وو ن ت  ي وو -6
 مار تك ر   يه  ذيركا  طلا   ير  يي  ل 

ماذ ووور  -5رل وووو كووو    -4رع رووون ملت وو ر  يل وووذا  -3ت ييووون مات ووو يا  -2ملاكت وو ل ماتووو ئ   -1
 ذماوووووو   –ك ن مكت وووووو ل كلذ وووووو-8رع  اوووووو   وووووو يلر ا  وووووولمذا  -7ماذ وووووور ماروووووولجد  -6ما  وووووو    

   رع  ا  مالأ كلذ   خ.-10ذت   ايعي  ن ك يلو ما جي  –مكت  ل ر ا -9
 

ذ عووو  اا تعووولف ما   ووو  عيوووم ماذ ووو ئن م  طووو ئي  مكتووو ل ماذ ووو ئن ماتووو  ت   ووو   ي   تووول 
 ذاا مف   تل .
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 فرضيات البحث : 
 ذضووو  عوو  ملاروويد عيووم ما )ليوو ن  م روو ل ما )وول ( ذما لم وو ن ما وو  ق    قوو ي ما   وو  

 -مالألضي ن م تي  ل
مالألضووووي  ميذاووووم ل ا وووو ك  وووول   من إ طوووو ئي   وووو  ماتذم وووو  ما لأ وووو  ذملاجتروووو ع   وووويا مارجرذعوووو  
ماتجلي ي  ميذام مات  تتعلض اي ل  رج م ل و     أ ويذ  مار  ق و   قور ذ ويا 

 مارجرذع  ماض  ر  مات  لا تتعلض اي ل  رج م ل    .
إ طوووو ئي   وووو  ماتذم وووو  ما لأ وووو  ذملاجتروووو ع   وووويا مارجرذعوووو  مالألضووووي  مات  يوووو  ل ا وووو ك  وووول   من 

ماتجلي ي  مات  يو  ماتو  تتعولض اي ل و رج م ل و     أ ويذ  مار  ق و  ذم جرو د 
   الا  ذ يا مارجرذع  ماض  ر  مات  لا تتعلض اي ل  رج م ل    .
مارجرذعوووو  مالألضووووي  مات اتوووو  ل ا وووو ك  وووول   من إ طوووو ئي   وووو  ماتذم وووو  ما لأ وووو  ذملاجتروووو ع   وووويا 

ماتجلي ي  ميذام ذمات  تتعلض اي ل  رج م ل      أ يذ  مار  ق    قر ذ ويا 
مارجرذعووو  ماتجلي يووو  مات  يووو  ماتووو  تتعووولض اووو لأ  ما ل ووو رج  أ ووويذ  مار  ق ووو  

 ذم جر د   الا .
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث 

 مجتمع وعينة البحث :
 

مضووومل م سةممووولا موووج اوووني م موووط م  وووز   م متمموووا  ووو  مةكووو  يتكووومج معتموووث م   ووو  م
( از  ووز مووم ديج د وو  8474( ، مم  ووز ع دووسس ا  2003-2002م ز ظوولا  ي وومع   اووزا م سةمموو    

(  و  م عز وي 35( م هوز  و  م عز وي منيموج م 39( مسةملا متممالا    مةك  م م ز ظولا ،  74 
( از  وووز 35( از  وووز موووم ديج د ووو   105منيموووة  مسي ووولا م ممموووم ، ميوووس بوووم   دي ووولا م   ووو   

 ( از  ز تعةي يلا  ز يلا . 35( از  ز تعةي يلا أم    35ضز الا  
 

 أدوات البحث : 

 
 ** مقياس التوافق النفسي والاجتماعي : 

 
ت قيقز ن سمط م     ، يزا م  ز و     وزم مقيوزل   تمم ون م  ومو  ممععتموزد  ، م اوس أج 

يوووزل د ووو  دي ووولا م   ووو  ممووويتا  ووو  موووز يووو ت  مموووتاةم  توووا م ت قووون موووج مووون يت  ، ا ووون م مق
  لإعةممم  م ت  تا مدتمزس ز مج ي م م  ز   . 

 
 خطوات بناء مقياس التوافق النفسي والاجتماعي :

 
 إج دم يلا   زم أي مقيزل تمة  خامم  أمزميلا تت خص    : 

 م تخايا   مقيزل مذ ك  ت سيس م معزع  م ت  ممط تغايهز  قةم  م مقيزل  .1
 ميزغلا  قةم  كم معزم .  .2
 تا ين م مقيزل د   دي لا مم  لا   معتمث .  .3
 إعةمم ت  يم م وقةم  إ مزئيز .  .4

(Allen, 1979, P. 118-119). 
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 . التخطيط للمقياس : 1

موووج خووونم ماووونل م  ز ووو  د ووو  منس يوووز  مم سةمموووز  مم مقوووزييل م موووز قلا مم تووو  ت زم ووو  
ك م معووزع  م توو  غاتهووز ، م وو  ضوومم م تاةيووط م ووذي ممضوومل م تمم وون م  وموو  ممععتمووزد  مكووذ 

 ت  زه م  ز   ، تممم إ   مقتةح   معزع  م ت  ممط يبم هز م مقيزل م م مث   زمه م   : 
 

 أ . م معزم مع واز   . 
 ي.معزم تق م م ذم  . 
 عو.م معزم منمةع . 

 س . معزم م تمم ن م مسةم  . 
  و.معزم م تمم ن مث م معتمث . 

 معزم م تمم ن م م   . م . 
 

م  ت  وو  مووج موو لا ت سيووس م معووزع  ممووسع تم ي هووز   تمم وون م  وموو  ممععتمووزد  دةضوو  
أ( ، -1 ووذه م معووزع  مووث تاةيوزتهووز د وو  معممدوولا مووج م خ ووةمم  وو  م تخمووص م  وموو   م م  وون 
تم ي هز ما ي م ها إ سمم آةمئها    مسع بممم  ذه م معزع    تمم ن م  وم  ممععتمزد  ممسع 

 وو  ، م وو  ضوومم من ظووزتها مآةمئهووا دووس    اوو  م معووزع  مممووت اس معووزم مم ووس  ووم  م معووزم 
%( مج م خ ةمم معج م  ز   مدتمس  ذه م  م لا مايزةم  م لا 80م م  ( ، كم    ا ي م ممم قلا  

 مسيلا ت سيس م معزم . 
 . صياغة الفقرات بصورتها الأولية : 2

موووج منس يوووز  مم سةمموووز  م موووز قلا مم مقوووزييل ذم  م انيووولا مموووتمس م  ز ووو   قوووةم  م مقيوووزل 
(، 1988(، م ك يمووووو 1986 ممضووووومل م تمم ووووون م  ومووووو  ممععتموووووزد  م متم  ووووولا  مقيوووووزل  م قيوووووزة،

 (. 1998(، م ت ز  ، 1996(، سيممج ، 1995(، عز ة،1990(، م ممسم   ، 1988 م  يز   ، 
، ميووس ةمدوو   وو  موويزغتهز أج تكوومج (  قووة  94ميووس   ووع دووسس م وقووةم   موويغتهز منم يوولا  

يمية  مذم   غلا موهمملا  اي لا م     مأج تكمج كم  قة  ما ة  دج  كة  مم س  مأج ع تكمج ك هز 
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إيعز يووولا مك هوووز مووو  يلا ، م ووو  بوووةما أمزمووويلا ممتوووون د يهوووز  ووو    وووزم م مقوووزييل م  ومووويلا  موووايس ، 
 (.55  ملإيعز يلا  ( مدسس م وقةم39( ،  كزج دسس م وقةم  م م  يلا  65، ص 2003

 * التحليل المنطقي للفقرات : 
 تقةية مسع من يلا م وقةم     مقيزل م تمم ن م  ومو  ممععتموزد  مم تو  أدوس   قيزمو  

ي( -1( خ يةم مج م متخمميج    م ا ما م تة ميلا مم  وميلا  م  ن 12، دةض  م وقةم  د    
يوز  و  ييوزل م معوزم م وةدو  م تو  أدوس  ، ما ي مو ها تقوسية موسع يوسة  كوم  قوة  كموز ت وسم ظز ة 

(  قووةم  4(، م  ووزمم د وو  آةمئهووا ممن ظووزتها دووس    اوو  م وقووةم  م ووذ     2 قيزموو   م  وون 
( ي يج م  مي م مئميلا   وقةم  منة وث 1%( مج م خ ةمم مم عسمم 80ن هز  ا ت مم د   ممم قلا  
 م ت  تا  ذ هز مج م مقيزل. 

 (1جدول )
 ع التي تم حذفها من المقياسيبين الفقرات الأرب

 الفقرات
 عدد الخبراء الموافقين
 على صلاحية الفقرة

النسبة المئوية لموافقة 
 الخبراء

 %66 8 دنيت    ية زئ  يميلا.

مدتقووووس  وووووزج  منئوووو  يةتوووووز مج 
    سي  ما .

9 75% 

تاع  ووووو  م وووووة ن  مم  ووووووون  
 م مسةميلا.

7 58% 

ع ممووووووووووتمدي عميووووووووووث م مووووووووووممس 
  مهم لا.

9 75% 

 
(  قوة  90م ذ ك يكمج دسس  قةم  م مقيزل  ميغت  منم يلا مم تو  مويتا ت  ي هوز إ موزئيز  

%( موج ممم قولا 80( ، مم ت   مو   د و  أك وة موج  4مم دلا د   م معزع  م خمملا ، م  ن  
( ي وويج  موو لا م موومم قيج مووج م خ ووةمم د وو  موون يلا 3م خ ووةمم د وو  مووسع موون يتهز ، مم م  وون  
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( يمضح تم يث م وقةم  د   م معزع     م مقيزل ي م م ت  يم ملإ مزئ  2عسمم  م وقةم  . مم 
 مممتخةمج م قم  م تميي يلا   وقةم  . 

 
 (2جدول )

 يبين توزيع الفقرات على مجالات المقياس
 عدد الفقرات في كل مجال مجالات المقياس

 15 م معزم مع واز   -1
 17 معزم تق م م ذم  -2
 16 ن مث م معتمث معزم م تمم -3
 19 معزم م تمم ن م مسةم   -4
 18 م معزم منمةي  -5

 
 * إعداد تعليمات المقياس :

أدس م  ز   تا يمز  م مقيزل م ت  تضم   كيويلا ملإعز لا دج  قةمتو  م و  م معيوي د و  
  م سيلا مم مةدلا    ملإعز لا د   م ةغا مج أج  مج ملإعز لا غيوة م وسس ،  ضون دوج أج م تا يموز

تضوووم    وووسط م مقيوووزل  مووومة  ضوووم يلا ، نج م مقوووزييل م  ومووويلا دوووزس  إذم كوووزج  وووس هز ممضووو ز 
 ( 518، ص 1973  معيي،يس يؤسي إ   ت ييط ملإعز لا .          زئن مد س م قزسة ، 

 
ميس مضث م  ز   أمزا كم  قة   ن لا  سمئم    :  ت ا ن د   ك يوةم( ،  ت ا ون أ يز وز(، 

  ممووتعي يج كيويوولا مختيووزة أ ووس م  ووسمئم م  ن وولا  موومة  موو ي لا . ممووج أعووم  ع ت ا وون( ، م وويج 
م ت كووس مووج موووسع مضوومح م وقوووةم  متا يمووز  م مقيوووزل ماةيقوولا ملإعز ووولا د وو   قةمتووو  ، يووزا م  ز ووو  

( از ي مج ا  لا م مط م  ز   م متمما    40 تا ين م مقيزل د   دي لا دبممئيلا مؤ ولا مج  
 وويج أج عميووث م وقووةم  ممضوو لا مموهمموولا مووج  يوو  م موويزغلا مم ما وو  متممووالا م ةميوولا     وويج ، مت

 /س(. 45 سع م عميث ، مكزج م ماسم م  م    لإعز لا د   م مقيزل  
 . تطبيق المقياس على عينة ممثلة للمجتمع : 3

 غة  م  ممم د   دي لا مم  لا  معتمث م     يمكج ممتخسممهز    ت  يم م وقةم  ، 
( م هز    م عز ي منيمج م 5مالا     يج    مةك  م ز ظلا  ي مع  ( مسمةل متم 10مختية   

( از ي م ميغلا دبممئيلا مج 45( مسمةل    م عز ي منيمة  مسي لا م مممم. متا مختيزة  5 
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( ي يج م مسمةل ممممياهز، م اس   ص 3( مم عسمم  450كم مسةملا ،    ع دسس أ ةمس م اي لا  
سا مضمح ملإعز ز  د يهز أم أج ملإعز ز  كز    زيملا ، ( م هز  ا50معمتمزةم  تا إ مزم  

( ممتمزة  م م م اسس م ما مي لإعةمم م ت  يم ملإ مزئ  . إذ يةع    ةي 400 يمم م اسس إ    
( أج  عا م اي لا م م زم لا    دم يلا م ت  يم ملإ مزئ    مزي م قم  م تميي يلا 1971ممج ، 

 تيزة ا  سيلا مج م معتمث .( يتا مخ400  وقةم  يوضم أع يقم دج  
 Henry Soon, 1971, P.132 ) 

 (3جدول)
 يبين المدارس التي اختيرت لإجراء التحليل الإحصائي ومواقعها

 

 عدد الطلاب من كل مدرسة الجانب موقعها المدرسة ت
 ( 45  منيمج    م  مة  متممالا م   ةيج  1
 ( 45  منيمج    م ة زد  متممالا أ م  كة م مسين  2
 ( 45  منيمج    م بوزم متممالا  سة م ك ةع  3
 ( 45  منيمة    م   سيز  متممالا م  ضزم  4
 ( 45  منيمة    م  مة متممالا م  مة  5
 ( 45  منيمة     ي مع م بةييلا متممالا يتي لا  ج مم ا أ  ز     6
 ( 45  منيمة    م   مة متممالا م   مة  7
 ( 45  منيمج     زي م عزة متممالا م اقيس   8
 ( 45  منيمج    م يةممك متممالا م يةممك  9
 ( 45  منيمة    سممي  متممالا م ةميلا  10
 450 - - م معممل  

 * تصحيح المقياس : 
تووا تموو يح م مقيووزل  دداووزم سةعتوويج    ووسيم  ت ا وون د وو  ك يووةم( ، مسةعوولا مم ووس     ووسيم 

ملإيعز يلا أمز م وقةم  م مو  يلا  قوس توا  ت ا ن د   أ يز ز( ، مموة    سيم  ع ت ا ن(    م وقةم  
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إداوووزم سةعتووويج    وووسيم  ع ت ا ووون( مسةعووولا مم وووس     وووسيم  ت ا ووون د ووو  أ يز وووز( ممووووة    وووسيم 
  ت ا ن د   ك يةم( . 

 . إجراء تحليل الفقرات إحصائيا 4
 

 * القوة التمييزية : 
 موومز  م  وموويلا ييزمووز يهووتا م قووزئممج    ووزم م مقووزييل  ز تقووزم  قووةم  دز يوولا م عوومس   قيووزل م

سييقووز مووج خوونم  اوو  م بووةما  تكووميج  ووذه م وقووةم  مموويزغتهز مم ت قوون  زنمووز يي م م اقيوولا م 
 ( . 25، ص 1999أ كزا م خ ةمم مج مسن م تمع كم  قة  .                    ميخزئيم ، 

 
غ و  دوج غية أج سيلا منمز يي م م اقيلا م أ كزا م خ وةمم مهموز   غو  موج م سيولا  هو  ع ت

 م تعةيي م ميسم     مقيزل ، مت  يم  قةمت   زمتخسما منمز يي ملإ مزئيلا . 
 ( . 68، ص 2003 مايس ، 

 ووذم  ز ت  يووم ملإ مووزئ    وقووةم  ياووس مك ووة أ ميوولا مووج م ت  يووم م م اقوو  ن وو  يت قوون مووج 
  وقوة  مضممج م وقة     ييزل مز أدس   قيزمو  موج خونم م ت قون موج  او  م مؤبوةم  م قيزمويلا 

 ( . 5، ص 1995كقسةتهز د   م تميي   يج م معي يج .                       م ك يم  ، 
ميقمووس  ووز قم  م تميي يوولا   وقووة  يووسةتهز د وو  م تمييوو   وويج ذمي م ممووتميز  م ا يووز مم ووس يز مووج 

                          (Shaw, 1967, P.450)من ةمس  ز  م لا إ   م خزميلا م ت  تقيمهز م وقة  . 
ميووس يووزا م  ز وو   ووز ت قن مووج يووسة  م وقووة  د وو  م تمييوو   زمووتخسما م معموومدتيج م متاووة تيج 

( از وي ، إذ ةت و  سةعوزتها ت ز  يوز 400مذ ك مج خنم دي لا م ت  يم ملإ موزئ  م  وز ع دوسس ز  
  مووج أد وو  سةعوولا ك يوولا إ وو  ميووم سةعوولا ك يوولا  وو  مقيووزل م تمم وون م  وموو  ممععتمووزد  ،  ووا  ووسس

( 108%( موووج أ وووةمس م اي ووولا مكوووزج دوووسس ا  27م معممدتوووزج م متاة توووزج  ز سةعووولا م ك يووولا   مووو لا  
( از ي    م معممدلا م س يز ،مأ م و   قيولا معموتمزةم  مم  وز ع 108از ي    م معممدلا م ا يز م 

 %( مج دي لا ملإ مزم. 54( ممتمزة  مم ت  بك    184دسس ز  
 

 اي توويج ممووتق تيج م ماة وولا سع وولا م وووةمن  وويج م معموومدتيج م اووس ممووتخسما معخت ووزة م تووزئ  
م متاووووة تيج  وووو  سةعووووز   قووووةم  م مقيووووزل ، م ممووووط أج م قيموووولا م تزئيوووولا م م مووووم لا تم ووووم م قووووسة  
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(  قوةم   وا تكوج 4، متضوح أج   وزك   (Edwards, 1957, P.p. 153-154)م تميي يولا   وقوة  ، 
( عج ييمتهوز م تزئيولا م م موم لا أيوم موج م قيمولا 214( مسةعولا  ةيولا 0،5ممي   د س ممتمع سع ولا  

( كمووز  وو  م عووسمم 5،13،15،31( ممووز تووا إ ازس ووز مووج م مقيووزل م وو  م وقووةم   1.96م عسم يوولا  
 ( م ذي يمضح م وقةم  م ممت اس  ميمتهز م تميي يلا.4 

 
 ( 4جدول )

 الفقرات التي تم استبعادها من المقياس بعد استخراج القوة التميزية

القيمة  ةالفقر 
 التائية

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1.96 0.293 مباة أج م ممميط م م   لا تس ا   إ   م  كزم
غية سمم د س 

 ممتمع
0.05 

 1.96 1.134 أما  إ   ت قين أ سمط مد ا أ هز ممت ي لا
 1.96 1.203 يمي    م ي ل إذم  ا أ قن أ سم  

 1.96 1.461 س أخزط م وبم د سمز ميسا د   خام  عسي

 
(  و   اضوهز م و   اضوهز 0.5    يج أج  زي  م وقةم  كز   ممي   د وس مموتمع سع ولا  

م( يمضوووح م قوووم  م تميي يووولا  وقوووةم  -5( مم عوووسمم  0.001( م  0.01ملآخوووة د وووس مموووتمع سع ووولا  
 مقيزل م تمم ن م  وم  ممععتمزد   اس إخضزدهز   ت  يم ملإ مزئ  . 
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 ا(-5جدول )
 التمييزية لفقرات مقياس التوافق النفسي والاجتماعيالقوة 

قرة
 الف

سل
سل

ت
 

المجموعة  المجموعة العليا
القيمة  الدنيا

 التائية

 

قرة
 الف

سل
سل

ت
 

المجموعة 
 العليا

المجموعة 
القيمة  الدنيا

 التائية

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

 

1 1.09 0.40 1.46 0.64 3.620 24 0.94 0.45 1.69 0.51 8.009 
2 1.07 0.38 1.43 0.66 3.386 25 0.98 0.46 1.87 0.34 11.50 
3 0.96 0.39 1.48 0.67 4.950 26 0.94 0.41 1.85 0.41 11.55 
4 0.80 0.41 1.06 0.71 2.325 27 1.00 0.43 1.50 0.54 5.297 
5 0.83 0.47 0.87 0.80 0.293 28 1.02 0.46 1.63 0.56 6.226 
6 0.89 0.46 1.65 0.62 7.220 29 1.04 0.47 1.80 0.41 8.931 
7 1.00 0.43 1.44 0.69 4.000 30 1.15 0.45 1.57 0.60 4.159 
8 0.94 0.49 1.44 0.77 4.025 31 0.99 0.42 1.14 0.83 1.461 
9 0.91 0.45 1.35 0.68 4.028 32 1.17 0.51 1.72 0.53 5.584 
10 0.96 0.39 1.20 0.79 2.019 33 1.13 0.48 1.69 0.58 5.450 
11 0.93 0.43 1.63 0.62 6.840 34 0.98 0.41 1.78 0.42 9.954 
12 1.07 0.51 1.70 0.54 6.259 35 0.94 0.45 1.63 0.56 6.999 
13 1.00 0.43 1.15 0.86 1.134 36 0.96 0.47 1.63 0.53 9.926 
14 0.98 0.50 1.70 0.63 6.603 37 0.94 0.49 1.93 0.26 12.91 
15 0.94 0.45 1.09 0.78 1.203 38 0.93 0.43 1.48 0.72 4.87 
16 0.87 0.48 1.72 0.49 9.128 39 0.91 0.52 1.41 0.63 4.485 
17 0.98 0.41 1.83 0.38 11.22 40 0.91 0.49 1.31 0.70 3.527 
18 1.09 0.49 1.91 0.29 10.55 41 1.00 0.34 1.61 0.60 6.561 
19 1.04 0.47 1.82 0.44 8.856 42 0.94 0.45 1.96 0.19 15.25 
20 1.13 0.48 1.98 0.14 12.60 43 1.15 0.45 1.48 0.64 3.138 
21 1.09 0.45 1.98 0.14 14.01 44 1.09 0.49 1.44 0.69 3.059 
22 1.04 0.55 1.69 0.58 5.984 45 0.85 0.41 1.70 0.50 9.700 
 13.10 موة 2.0 0.58 0.96 46 6.687 0.53 1.72 0.45 1.09 23
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قرة
 الف

سل
سل

ت
 

المجموعة 
 العليا

المجموعة 
القيمة  الدنيا

 التائية

 

قرة
 الف

سل
سل

ت
 

المجموعة 
 العليا

المجموعة 
القيمة  الدنيا

 التائية

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

سط 
متو

ال
راف 

نح
الا

 

47 1.11 0.50 1.72 0.56 5.952 69 0.85 0.49 1.70 0.63 7.807 
48 1.00 0.48 1.59 0.60 5.691 70 0.94 0.49 1.63 0.68 5.992 
49 0.94 0.45 1.78 0.42 9.927 71 0.91 0.45 1.26 0.68 3.186 
50 1.06 0.45 1.87 0.34 10.59 72 0.96 0.43 1.48 0.67 4.799 
51 0.91 0.40 1.76 0.43 10.62 73 0.89 0.50 1.93 0.26 13.44 
52 0.94 0.49 1.96 0.19 14.18 74 1.04 0.39 1.72 0.53 7.684 
53 0.93 0.43 1.91 0.29 13.91 75 1.00 0.51 1.85 0.41 9.541 
54 1.06 0.49 1.91 0.35 10.35 76 0.85 0.41 1.94 0.23 17.12 
55 1.00 0.51 1.93 0.26 11.77 77 0.96 0.55 1.94 0.30 11.52 
56 1.04 0.55 1.98 0.14 12.28 78 1.04 0.43 1.76 0.47 8.276 
57 1.15 0.49 1.96 0.19 11.35 79 0.80 0.45 1.56 0.69 6.761 
58 1.07 0.51 1.72 0.53 6.491 80 0.87 0.44 1.43 0.63 5.313 
59 0.87 0.44 1.22 0.74 2.998 81 0.96 0.43 1.80 0.53 8.973 
60 1.02 0.50 1.65 0.65 5.670 82 1.02 0.50 1.80 0.45 8.540 
61 1.06 0.49 1.96 0.19 12.63 83 0.96 0.43 1.65 0.62 6.666 
62 1.06 0.49 1.93 0.33 10.81 84 0.89 0.42 1.63 0.59 7.499 
63 0.87 0.52 1.81 0.48 9.863 85 1.00 0.43 1.82 0.44 9.711 
64 0.98 0.50 1.94 0.30 12.20 86 0.93 0.47 1.93 0.62 6.624 
65 0.94 0.49 1.94 0.23 13.51 87 0.98 0.36 1.61 0.60 6.630 
66 0.98 0.41 1.89 0.37 12.01 88 1.02 0.46 1.94 0.23 13.32 
67 0.93 0.47 1.59 0.63 6.233 89 1.07 0.47 0.74 0.52 6.985 
68 0.98 0.57 1.89 0.37 9.845 90 0.98 0.46 1.46 0.67 4.391 

 (1.96( تمزمي  214( مسةعلا  ةيلا  0.05م عسم يلا د س ممتمع سع لا    t*ييملا
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 * صدق الفقرات :
ياس م مسن م ظز ةي ضةمةيز موج خونم   وص م خ وةمم  وقوةم  م مقيوزل ، إع أج  موزي 
م مووسن م تعةي وو    وقووة  مووج خوونم مةت زاهووز  م ووك خووزةع  أم سمخ وو  ، مك ووة أ ميوولا مووج مووسيهز 

ز  لأخازم  تيعلا ت  ةه إ    س ك ية  زلآةمم م ذمتيلا   خ ةمم، د و   ويج م م اق  م ذي يكمج ماةض
 أج مةت زا م وقة   م ك يؤبة مةت زا م م تمع م تكمي     مملا  اض    ا  . 

 ( . 415-414، ص ص  1998 د س م ة مج ، 
ج ممووت ازس م وقووةم  م توو  يكوومج مةت زاهووز ضووايوز  ز سةعوولا م ك يوولا يووؤسي إ وو   يووزس  مووسن  مم 

  (Smith, 1966, P. 70)قيزل .                                                         م م
ميووس معووس م  ز وو  مووج م م زمووي  مووزي مووسن م وقووةم    مقيووزل  زمووتخسما م م ووك م ووسمخ   
م م م سةعلا م ك يلا   مقيوزل ، دوج اةيون  موزي مازموم معةت وزا  ويج سةعولا م وقوة  مم سةعولا م ك يولا 

 .  (Anastasi, 1976, P.206)                                               مقيزل . 
 

ميووس متضوووح أج مةت ووزا م وقوووةم   ز سةعووولا م ك يوولا  مقيوووزل م تمم ووون م  وموو  ممععتموووزد  كوووزج 
( ،  وو   اوو  م وقوةم  م وو   اوو  م وقوةم  د ووس ممووتمع سع وولا 0.5 سع ولا إ مووزئيلا د ووس مموتمع  

ي( ي وويج ماووزمن  مةت ووزا عميووث م وقووةم   ز سةعوولا م ك يوولا، -5مم  ( ، مم عووس0.001( م  0.01 
(  يوو  15،  13،  5(  قووةم  ضووايولا معةت ووزا  ز سةعوولا م ك يوولا م وو  م وقووةم   3مكز وو    ووزك  

( م ووذه م وقووةم  م وو ن  مووج 0،073،  0.049،  0.033كز وو  سةعووز  مةت ووزاها د وو  م توومم    
ضوواط يووسةتهز م تميي يوولا  وو  م ت  يووم ملإ مووزئ    قووم  ضوومج م وقووةم  منة ووث م توو  تووا ممووت ازس ز  

 (.5(  قة  كمز    م  ن  86م تميي يلا. م هذم مم ح م مقيزل  ميغت  م  هزئيلا مكم ز مج  
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 ب(-5جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

المتوسط  رقم الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

معامل 
 الارتباط

المتوسط  رقم الفقرة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

1 1.293 0.546 0.225 24 1.348 0.646 0.385 
2 1.210 0.602 0.252 25 1.525 0.566 0.504 
3 1.075 0.656 0.231 26 1.443 0.602 0.501 
4 0.868 0.675 0.120 27 1.243 0.561 0.268 
5 0.803 0.678 0.033 28 1.410 0.639 0.251 
6 1.250 0.674 0.295 29 1.500 0.601 0.371 
7 1.275 0.645 0.228 30 1.290 0.606 0.261 
8 1.280 0.720 0.251 31 0.938 0.674 0.108 
9 1.063 0.685 0.172 32 1.365 0.631 0.316 
10 1.093 0.660 0.174 33 1.310 0.704 0.228 
11 1.225 0.675 0.352 34 1.428 0.588 0.386 
12 1.273 0.651 0.325 35 1.263 0.714 0.313 
13 1.018 0.727 0.049 36 1.268 0.606 0.342 
14 1.308 0.758 0.256 37 1.553 0.577 0.531 
15 0.905 0.698 0.073 38 1.135 0.631 0.264 
16 1.260 0.607 0.444 39 1.175 0.645 0.274 
17 1.435 0.589 0.455 40 1.050 0.623 0.165 
18 1.648 0.533 0.495 41 1.270 0.615 0.368 
19 1.453 0.619 0.355 42 1.508 0.597 0.514 
20 1.680 0.498 0.519 43 1.245 0.625 0.202 
21 1.643 0.548 0.493 44 1.238 0.634 0.159 
22 1.435 0.650 0.320 45 1.290 0.650 0.403 
23 1.383 0.576 0.298 46 1.600 0.605 0.498 
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المتوسط  رقم الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

المتوسط  رقم الفقرة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

47 1.368 0.670 0.260 69 1.460 0.671 0.393 
48 1.293 0.669 0.295 70 1.340 0.641 0.348 
49 1.310 0.608 0.419 71 0.940 0.691 0.173 
50 1.473 0.579 0.436 72 1.198 0.595 0.257 
51 1.383 0.576 0.452 73 1.403 0.668 0.505 
52 1.608 0.565 0.582 74 1.205 0.734 0.271 
53 1.405 0.626 0.497 75 1.508 0.672 0.424 
54 1.453 0.639 0.434 76 1.525 0.621 0.502 
55 1.465 0.663 0.477 77 1.548 0.655 0.491 
56 1.720 0.531 0.529 78 1.380 0.646 0.408 
57 1.730 0.503 0.533 79 1.085 0.706 0.293 
58 1.538 0.608 0.346 80 1.060 0.634 0.242 
59 0.990 0.697 0.168 81 1.195 0.699 0.351 
60 1.418 0.636 0.300 82 1.378 0.649 0.386 
61 1.655 0.549 0.468 83 1.318 0.669 0.284 
62 1.585 0.591 0.474 84 1.320 0.651 0.317 
63 1.418 0.651 0.468 85 1.508 0.629 0.416 
64 1.643 0.548 0.537 86 1.168 0.693 0.339 
65 1.665 0.542 0.551 87 1.295 0.640 0.320 
66 1.573 0.588 0.498 88 1.603 0.557 0.539 
67 1.095 0.712 0.267 89 1.438 0.606 0.366 
68 1.495 0.672 0.376 90 1.088 0.656 0.284 
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 الخصائص القياسية للمقياس : 
ياس م ت قن مج م خمزئص م قيزميلا   مقيزل م  وم  مج م ممت  مز  منمزمويلا  و  ميمكوج 
دووس خزموويت  م مووسن مم   ووز  مووج أ ووا  ووذه م خمووزئص ، د وو  م ووةغا مووج أج م مووسن أ ووا مووج 

زسيز ، إذ يس م   ز  عج م مقيزل م مزسن يكمج  ز تز ،     يج أج م مقيزل م  ز   يس ع يكمج م
 يكمج م مقيزل متعز مز     قةمت   ك   يقيل مملا غية م ت  أدس  قيزمهز .

 ( . 331، ص 1980  ةج ،  
م ذم ع يا   معمتغ زم دج  مزي م   ز  ، ن   ياا  مؤبةم آخة  سيولا م مقيوزل  ضون 

 ( 76، ص 2003% .                      مايس ، 100دج دسا تم ة مقيزل مزسن 
  

 ثبات المقياس : -1
يقمس  ز   ز  متموزن  قوةم  م مقيوزل مدوسا ت زيضو  موث  ومو  ،  يموز ي مس وز  و  موج  توزئ  
دوج موو مك م ووةس ، مم هووسط  وو   موزي م   ووز  ،  ووم تقوسية أخاووزم م قيووزل مميتوةمح م اووةن   تق يووم 

ت وزيج   م  قيقو  م هز ،  ذم يؤكس ك ومةس د    مزي م   ز    مقيوزل  ت سيوس م سةعولا م  قيقيولا أم م 
   مقيزل م  وم  ، نج م   ز  ي يج  م لا م ت زيج م  قيق     سةعز  م ممتعي يج .

 (. 77، ص 2003 مايس ،  
ممموووتخسا م  ز ووو   ووو   موووزي مازموووم م   وووز  اةيقووولا إدوووزس  معخت وووزة ،  زدت زة وووز إ وووسع 

  د وووس تا يووون م اةمئووون م بوووزئالا  ووو   موووزي م   وووز  ، إذ أ هوووز تكبوووط دوووج موووسع مموووتقةمة م  توووزئ
 م مقيزل د   معممدلا ماي لا مج من ةمس نك ة مج مة  مد ة  زمم  م   . 
 (. 52، ص 1998 م ت ز   ، 

 ذم  قس مختزة م  ز   م ممة  دبممئيلا دي لا مج ا  لا م مط م  ز   متمما    متممالا 
أموز يث  ( از وي ا ون د يهوز م مقيوزل مأديوس تا يقو   اوس  ن ولا150أ م  كة م مسين مكم ولا موج  

 مج م تا ين منمم .              
 ا  م   سةعلا مازمم مةت زا  يةمومج  ويج سةعوز  م تا يون منمم مم تا يون م  وز    كوزج 

 ( . 0.829مازمم معةت زا  
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 صدق المقياس : -2
ياووس م مووسن مووج أ ووا م خمووزئص م قيزموويلا م توو  يتا ووي تمم ة ووز  وو  م مقيووزل م  وموو  ي ووم 

 إ   يسة  م مقيزل د   ييزل م مملا أم م خزميلا م ت  مضث  قيزمهز . تا يق  ، ن   يبية
 Tylar and Walsh,1973,p.24) 

ميكوومج م مقيووزل مووزسيز  وو  ييووزل م مووملا أم م خزموويلا  ووسع من ووةمس ، ك مووز كووزج خز يووز مووج 
ت  ية م امممم م ت  تعام م مقيزل مت ي م ، أم م تو  توؤسي إ و  خاو   ز و  أم م وتظا ،  م وم  وذه 

 نخازم تم ي  ممم من ةمس د   سةعز  أما  أم أد   ممز ي  غ  .م
 (199،ص1987 م م  ، 

م قوس يوزا م  ز و   وز ت قن موج موسن مقيووزل م تمم ون م  ومو  ممععتموزد  م وذي   وزه ك  ووس 
 متا  ز  م سةمملا دج اةين:

 الصدق الظاهري -أولا
مم وقوةم  م تو  تم  هوز  ميس ت قن  ذم م  مل مج م مسن مج خنم دوة  معوزع  م مقيوزل

د ووو  معممدووولا موووج م خ وووةمم  ووو  معختموووزص م  ومووو  ، متوووا منخوووذ  ووو ةمئها م م اقيووولا  ووو  موووسع 
موون يلا م معووزع   وو  تم يووم م تمم وون م  ومووو  ممععتمووزد  ، مكووذ ك مووسع تغايوولا م وقووةم   كوووم 

 معزم ، كمز مة آ وز .
 صدق البناء-ثانيا

دووج اةيوون ت  يووم  قووةم  م مقيووزل إ مووزئيز  يووزا م  ز وو   زمووتخةمج  ووذم م  وومل مووج م مووسن
 اةيقوولا م معمووومدتيج م متاوووة تيج ، مممووتخةمج م قوووم  م تميي يووولا  كووم  قوووة  ، ممةت وووزا سةعوولا كوووم  قوووة  

  ز سةعلا م ك يلا   مقيزل .  
 

 إعداد البرنامج الإرشادي :  **
ع مووج أعووم إدووسمس  ة ووزم  إةبووزسي متكزمووم  هووسط ت ميوولا م تمم وون م  وموو  ممععتمووزد   ووس

ا  ولا م مة  وولا م متممووالا ، يوزا م  ز وو   ووزعانل د و  معممدوولا مووج م مموزسة م متا قوولا  ممضوومل 
م     مخزملا كتي ملإةبزس م  وم   ضن دج معممدلا مج م سةممز  م ت  ت زم   إدسمس  ة زم  

( ، 1986( ، م قيووزة  1978إةبووزسي  وو  م تمم وون  موومة  م زبووة  أم غيووة م زبووة  كسةمموولا عزمووا  
( 1994( ، ب ح  1994( ، م مامةي  1994( ، م ممةي  1993( ، م  مي    1991دويو   
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(، م عوووووووم   1996( ، مموووووووي   1995( ، م ك يمووووووو   1995( ، م نمووووووو   1995، م نذيوووووووز    
(، 1998(، م موزموووووووووولا  1998( ، م ت وووووووووز    1998( ، م مختوووووووووزة  1997(، م وووووووووسمؤس  1997 

 ( . 1999( ، م نم   1999م  عزةي  
نم معانل د و  منس يوز  مم سةمموز  ذم  م انيولا  ممضومل م   و  مم تو  أ  تو  ممج خ

أج م تمم ن يمكج ت ميتو  دوج اةيون  ة وزم  إةبوزسي إذم كوزج مخااوز  و  مموسةمل  مويغلا د ميولا 
 عيس  ، يزا م  ز    زت زل م خامم  ملآتيلا لإدسمس م  ة زم  ملإةبزسي : 

ي  غ  د   م مةبوس أج يقوما  هوز مماة ولا م مووةسم   ت سيس م  زعز  : معممدلا م خامم  م ت  -1
 منمزميلا م ت  يمت س إ يهز    ميزغلا أ سمط م  ة زم  . 

 (. 36، ص 1999 م  عزةي ، 
 مختيزة منم ميز  : تةتيي م  زعز   مي  ستهز مأ ميتهز  ز  م لا   ممتةبس .  -2

 (. 59، ص1997 م عم   ، 
 ووزم  ملإةبووزسي  مووز يت زمووي مخمووزئص م مة  وولا ت سيووس من ووسمط : ميتضوومج ذ ووك ت سيووس م  ة  -3

م امةيوولا   ا  وولا ميووسةمتها مممووتمم ا م سةمموو  مممياهووا مععتمووزد  مم  قووز  ، متاووس  ووذه م خاووم  
 مهملا عسم إذ تاا   كة  دج م  ة زم  ممتعز زت  .

 (. 407، ص 2000 م نم  ، 
 وون م  وموو  ممععتمووزد  مم هووسط م اووزا    ة ووزم   ووم ممووزدس  أ ووةمس م اي وولا د وو  ت ميوولا م تمم

  سيها مج خنم أم م   م م زيبلا مم م زيبلا مملإعمزل  ز ةأي . 
أمووز من ووسمط م خزموولا ،  هوو  معممدوولا من ووسمط م موو مكيلا م توو   ت قيقهووز يت قوون م هووسط 

 م ازا    ة زم  ميس يزا م  ز    تم يث من سمط م خزملا د   ع مز  م  ة زم  . 
قيوون من ووسمط مت سيووس كيويوولا تقووسيا م  بووزاز  مووج أعووم ت قيوون ت سيووس م  بووزاز  مم  ووةمم   ت  -4

 من سمط مم ت     : 
م م زضة  : تقسا م م زضة  مج ي م م مةبس  سميلا م ع مولا   مو مي م موا مد مو  مبومن ميوس  -أ 

 تتخ  هز م م زيبلا أم يس ت يهز  تبكم م توزدم م  وظ  م ذي ت يةه م م زضة . 
ة م ممتةبوووووسيج  وووووز خامم  م  زع ووووولا خووووونم م زيبوووووزتهز مكوووووذ ك م تغذيووووولا م ةمعاووووولا : أي إخ وووووز -ي

 م خامم  م وزب لا . 
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م تا ي  : كوم مو مك يضومج مموتمةمة معموتعز لا م ما م ولا ، موج م تبوعيث م  وظو  أم تاوز ية  –ج 
م مع  ، أم مج خنم ممت مزج م تمةط مج ي م م ممتةبس مأمزا م معممدلا  مسح ، م تموزا، 

 …( . م تمزا 
 ووم مملإيقووزط :  ةمووزج م ممتةبووس مووج مع تمووزا م ووذي ي بووسه ، د ووسمز يقووما  موو مك غيووة م تعز –س 

مةغووومي  يووو  ، مملإيقوووزط  ما ووو  إ اوووزس م ممتةبوووس دوووج مكوووزج م  وووي إ ووو   ومووو  مووو ن  مكوووزج 
ي مم  ي  د و  تا يو  إيعوز  ( كتغييوة مكوزج ع ممو  معا و  يع ول  و  آخوة م موط م موس  

 خمل سيزئن م ن . 
يقووما م مةبووس  ووسمة م ممتةبووس  وو  مممعهوولا مميووط ماوويج ، ميظهووة  وو  م  موومذج   اووي م ووسمة :- ووو

 م م يح    م تا ية دج مبزدةه مم مممم إ   أ سم   م زبة  . 
 (. 472، ص 2000 م ةبيسي ، 

م ممعووووي م  يتوووو  : تبووووعيث أ ووووةمس م معممدوووولا د وووو  تا يوووون مووووز تا موووومه  وووو  م ممميووووط م  يزتيوووولا  –م 
كوومج م ممع ووز  ذم  اووز ث موو مك  ، م ووم  م ز وولا تقةيووة يمووع مج م مبووز هلا م توو  تووممعهها ، مت

  ي  م ممزدي م ت  ممعهم ز ممز  ققمه مج تقسا . 
 مع تخ م أي ع ملا مج ع مز  م  ة زم  ملإةبزسي مج تقسيا منم  لا م م زم لا م مي م مميط. 

، مذ وك  تمعيو  م تقميا : يتا تقميا م  ة زم  ملإةبزسي مج خنم من ظلا م تغيية  سع م ا  ولا  -5
منمووئ لا م م زبووة  مغيووة م م زبووة    ممتةبووسيج ، ممعمتومووزة مووج م هيئوولا م تسةيموويلا  وومم ذ ووك 
م تغييووة ، كمووز يووتا تقووميا م  ة ووزم  أيضووز دووج اةيوون م مقزة وولا  وويج سةعووز  م ممتةبووسيج د وو  

 مقيزل م تمم ن م  وم  ممععتمزد  ي م  سم م تعة لا م اس مع تهزم م هز . 
 

 نامج الإرشادي : صدق البر 
 اوووس إدوووسمس م  ة وووزم  ملإةبوووزسي مدتموووزسم د ووو  م عز وووي م  ظوووةي مم سةمموووز  م موووز قلا مت  ووو  
م م ظوومة م موو مك   لإةبووزس ، تووا دووة  م  ة ووزم  د وو  معممدوولا مووج م مختموويج مم خ ووةمم لإ ووسمم 

موي ج( ، ميوس معموث م خ وةمم م مختمومج د و  أج م  ة وزم  م ز1آةمم ا  م   م ن أ سم   م  ن  
 مز مضث مج أع   مج  ي  مضممج م ع مز  مدسس ز ممس  كم ع ملا ممسع م زم لا م  بوزاز  

 ( ي يج م  ة زم  ملإةبزسي كمز دة  د   م خ ةمم. 6سمخم كم ع ملا إةبزسيلا ،مم م  ن  
 إجراءات التطبيق وضبط المتغيرات : 
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ي ولا م   و ، ت سيوس يت زمم م  ز       ذم م ع م مج م ومم مختيوزة م تموميا م تعةي و  ،د
م متغيةم  ،مكز ئلا م معممدز  ،إعةمم معخت زة م ق    ،تا ين م  ة زم   ا إعةمم معخت وزة م  اوسي 

 . 
 

 أولا : التصميم التجريبي: 
ياس مختيزة م تمميا م تعةي و  موج أخاوة م مهوزا م تو  تقوث د و  دوزتن م  ز و  د وس ييزمو  

إعز وووز  م ووووةم  أم منموووئ لا م ممضووومدلا     ووو   تعة ووولا د ميووولا ، نج ذ وووك ي وووسس م ممووومم إ ووو  
ميمزدس د   م ض ا م تعةي   ، إذ أج منملا م تمميا م تعةي   مم ت   و  م ضومزج منمزمو  

 (. 95-94، ص 1981  مممم إ    تزئ  مم من  هز .                 م  م ا  ، 
م  اووسي مووج  – وو  ميووس ممووتخسا م  ز وو  تمووميا م معممدووز  م متكز ئوولا ذم  معخت ووزةيج م ق 

أعم مخت زة  ةضويز  م   و  ، كومج  وذم م تموميا يتمزبو  موث ا ياولا أ وسمط ممتغيوةم  م   و ، 
إذ أج  وووذم م تموووميا يموووياة  مووو يز د ووو  م اممموووم م تووو  تهوووسس م مووونملا م سمخ يووولا مأغ وووي م اممموووم 

ئولا إذ يمومح م مهسس    منملا م خزةعيلا ، ميبية  زج سم يج إ و  إمكز يولا تممويث م معممدوز  م متكز 
 ووذم م تمووميا  سةمموولا أ ووة متغيووةيج ممووتق يج أم أك ووة  وو  متغيووة تووز ث أم  ووزع  مخت ووولا   متغيووة 

 م ممتقم  وم  د   م متغية م تز ث . 
 (. 366، ص1985( م   زج سم يج ، 76، ص 1982  يم مآخةمج ، 

 
، م ووذ ك  وذم  قووس تموو  إضووز لا معممدوولا تعةي يوولا  ز يولا  مووز يت زمووي مأ ووسمط ما ياوولا م   وو 

 أم ح تمميا م سةمملا م تعةي   د   م   م ملآت  : 
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 معممدلا تعةي يلا أم   : ييزل ي    ______                  ______ ييزل  اسي 

  
 
 

 معممدلا تعةي يلا  ز يلا : ييزل ي    ______                   ______ ييزل  اسي 
 
 

 ____________ ييزل  اسي معممدلا ضز الا : ييزل ي    _______________
 
 

( ميس يزا م  ز    تا ين 1994( مسةمملا  تم    1998ميتون  ذم م تمميا مث سةمملا م ت ز    
 م خامم  ملآتيلا    ت ويذ م تمميا م تعةي   : 

 إعةمم ييزل ي      تمم ن م  وم  ممععتمزد    معممدز  م  ن لا .  -1
ية م تعة وولا   موومة  متمووزميلا  وو  م معممدووز  ت  يوو  م امممووم مم ظووةمط م توو  يووس تووؤ ة  وو  موو -2

 م  ن لا( . 
إخضووزل م معموومدتيج م تعووةي يتيج إ وو  توو  ية م متغيووة م ممووتقم  ممووتميي   م  ة ووزم  ملإةبووزسي  -3

   م مي م م زيبلا مأم مي م م زيبلا مملإعمزل  ز ةأي (.  
  معممدوووز  إعوووةمم ييوووزل  اوووسي   تمم ووون م  ومووو  ممععتموووزد   ووو   هزيووولا م  ة وووزم  ملإةبوووزسي  -4

 م  ن لا  ماة لا م ة م  ة زم   ممتميي  . 
 

 ثانيا : العينة : 
تكم وو  دي وولا م   وو  مووج ا  وولا م مووط م  ووز   متممووا  وو  م ز ظوولا  ي وومع ، مي ووم مختيووزة 
م مووسمةل دبووممئيز مضووث م  ز وو   اوو  م بووةما م توو  ةأع ضووةمة  تم ة ووز  وو  م مسةموولا م مختووزة  

 م ذه م بةما    : 

 متغية ممتقم
  ة زم  إةبزسي 

عمزل  ز ةأيم زيب  لا مم 

 متغية ممتقم
  ة زم  إةبزسي 

 م زيبلا 
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 سمخم  سمس   سيلا م مممم . أج تكمج م مسةملا  -1
 أج تكمج مسةملا     يج .  -2
أج تكمج إسمة  م مسةملا متازم لا ممتق  لا       م ا مو  خزمولا أج  وذم م   و  يوس ي وس  تا وز  -3

 ( أمز يث . 7لإسمةمتهز  ي  يتا ي تا ين م  ة زم  مس  ع تقم دج  
 أج يكمج م سمما    م مسةملا  هزةيز .  -4

مةل م موويغلا دبووممئيلا  تكوومج ميووسم ز لإعووةمم م سةمموولا م  ز يوولا ميووس مختووزة م  ز وو   ن وولا مووس
 م   : 
   . مسةملا متممالا م  مة 
   . مسةملا متمما دزمة د س ملله 
   . مسةملا متممالا  تح م وتمح 

ممموووت زسم إ ووو  م بوووةما م ماةمضووولا عختيوووزة م موووسمةل يوووزا م  ز ووو    يوووزة  إسمةم  م موووسمةل 
سةمملا مممتاسمسم   ممزدس     تا ين م     ،  اس ذ وك م دو  م  ن لا مم ت  أ سع مسيةم ز تق ن   

م مووسمةل م  ن وولا دبووممئيز  وويج معممدووز  م تمووميا م تعةي وو  ،   موو    متممووالا م  مووة تم ووم 
م معممدلا م ضز الا ممتممالا دزمة د س ملله تم م م معممدولا م تعةي يولا منم و  ممسةمولا متمموالا 

 ز يوولا .  اووس ذ ووك مختيووة  بووا لا مم ووس  مووج م مووط م  ووز    ووتح م وتوومح تم ووم م معممدوولا م تعةي يوولا م 
 م متمما    كم مج م مسمةل م  ن لا دبممئيز  ميث معختيزة د   : 

   . )م مط م  ز    ي( مج متممالا م  مة  معممدلا ضز الا 
   . )  م مط م  ز     و( مج متممالا دزمة د س ملله  معممدلا تعةي يلا أم 
   تح م وتمح  معممدلا تعةي يلا  ز يلا( . م مط م  ز    ي( مج متممالا  

م هذم ملإعةمم يكمج م     يس مدتمس م اةيقلا م ا قيلا م ابممئيلا    ممم د   دي لا مم  لا 
   معتمث منم   . 

م اس  ممم ممم قلا م مسيةيلا م ازملا  تة يلا م ز ظلا  ي مع د   إعةمم م تعة لا    م مسمةل 
اووني مأدووسمس ا  وو  كووم بووا لا مووج م مووومط م مبوومم لا م وو ن  ، ممووت ا م  ز وو  يووممئا   موومزم م 

( از ووي ، مم  ووز     ووو( 42 ز سةمموولا ، إذ   ووع دووسس م ا  وولا  وو  م  ووز    ي( مووج متممووالا م  مووة  
 ( از ي . 49( از ي ، مم  ز    ي( مج متممالا  تح م وتمح  40مج متممالا دزمة د س ملله  

  از ي ضمج أ ةمس دي لا م سةمملا: ميس مضث م  ز   م مازيية م م سس  ملآتيلا  ق مم م
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 أج يكمج م از ي مج يمميلا دة يلا  ضمزج كمج  غلا م  ممة    م  ي     م  غلا م اة يلا.  -1
أج يكوومج مم ووسم م از ووي د وو  ييووس م  يووز  مغيووة م وموو يج مأج يكوومج م از ووي ماهمووز  وو   يوو   -2

 مم س. 
 أج يكمج م از ي  زع ز مج م مط منمم إ   م مط م  ز  . -3

ز   إ    ذه م ما ممز  دج اةين م  ازيلا م مسةميلا مممزدس  مةبس م مط، متممم م  
(    م معممدلا 36( از ي     م معممدلا م ضز الا م  35مأم    م اي لا م  هزئيلا مكم لا مج  

(  وو  م معممدوولا م تعةي يوولا م  ز يوولا، ا مووزمع  وويج م معممدووز  مووج  يوو  39م تعةي يوولا منم وو  م  
كوز ؤ م ووةص  و  م مبوزةكلا  ز  قزبوز  سمخوم م ع مولا ملإةبوزسيلا م وذ ك م اسس عمت ازس دزمم دوسا ت

 ( ي يج ذ ك.6(    كم معممدلا ، مم عسمم 35أم ح دسس أ ةمس م معممدز  م  ن   
 ( 6جدول)

 يبين كيفية اختيار عدد أفراد المجاميع الثلاث

دوووووسس عميوووووث  
 م ا  لا

م ةممووووووووووو مج 
 م لا  زك ة

  زيسم أ س أم
 كن م مم سيج   

م قمميوووووووووولا ذمي 
 غية م اة يلا

إ اوووووووزس نعووووووووم 
 تمزمي م اسس

م مت قووووووو   ووووووو  
 كم معممدلا

 35 --- 3 2 2 42 م ضز الا
 35 1 --- 2 2 40 م تعةي يلا منم  
 35 2 4 3 5 49 م تعةي يلا م  ز يلا

 105 3 7 7 9 131 م اسس م ك  

 
 ثالثا : تحديد المتغيرات وضبطها: 

: م  ة وووزم  ملإةبوووزسي   مووو مي م م زيبووولا  قوووا ، مم ماتموووس م متغيوووة م مموووتقم  م مموووتمع منمم(  –أ 
 سمخم م ع ملا ملإةبزسيلا. 

 م متغية م ممتقم  م ممتمع م  ز  (: م  ة زم  ملإةبزسي   م مي م م زيبلا مملإعمزل  ز ةأي.  -ي
 م متغية م تز ث : م تمم ن م  وم  ممععتمزد  مقزمز  ز مقيزل م ذي   زه م  ز   .  –ج 
ةم  م سخي وولا : تتاووة  م   ووم  م تعةي يوولا  عم وولا متغيووةم  يووس تووؤ ة  وو  موونملا تمووميا م متغيوو –س 

تعزةي م     م سمخ يلا مم خزةعيلا ، مك  ع تؤ ة  ذه م متغيوةم  د و   توزئ  م   و  ع وس موج 
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ض اهز  يج م معزميث م  ن  مج أعم ت سيس أ ة م متغية م ممتقم م سيلا . منعم ضو ا  وذه 
م  ز ووو  أمووون إ ووو  مضوووث  اووو  م تا يموووز   ووو  مقسمووولا مقيوووزل م تمم ووون م متغيوووةم   قوووس دموووس 

م  وموووو  ممععتمووووزد   عمووووث م ما ممووووز  دووووج كووووم از ووووي ا وووون د يوووو  م مقيووووزل متبوووومم  ووووذه 
م ما ممووز  تووزةيو م وومعس  ،  ووز يما مم بووهة مم موو لا مت موويم مني ممنا م ووم أج م از ووي  زيووس 

  كم ئوو  م معممدووز   وو   ووذه م متغيووةم  ن ووس م مم ووسيج أا ع ، مد وو  أمووزل  ووذه م ما ممووز
  ضن دج متغيةم  أخةع مد   م   م ملآت  : 

متغيووة م امووة م  م وو    ا  وولا: تووا عمووث م  يز ووز  م خزموولا  امووة كووم از ووي  وو  م معممدووز   -1
( بهةم ، 172 – 155م  ن لا ، مت يج أج أدمزة م ا  لا    م معممدلا م ضز الا تتةممح  يج  

( ،  ي مووز تةمم وو  أدمووزة 5.386بووهةم  ووز  ةمط مايووزةي   ووع   (171،143م متممووا يووسةه  
( بووووووهةم ، م متممووووووا يووووووسةه 179 – 156م ا  وووووولا  وووووو  م معممدوووووولا م تعةي يوووووولا منم وووووو   وووووويج  

( ،  وو   وويج تةمم وو  أدمووزة م ا  وولا  وو  4،501( بووهةم ،  ووز  ةمط مايووزةي   ووع  171،20 
( بوهةم ، 171،257ما يسةه  ( بهةم ، م متم 179 – 162م معممدلا م تعةي يلا م  ز يلا  يج  

( . مد ووس ماز عوولا م  يز ووز  إ مووزئيز  زمووتخسما ت  يووم م ت ووزيج 3.868 ووز  ةمط مايووزةي   ووع  
من زسي ت يج دسا معومس  وةن سمم إ موزئيز  ويج متممواز  أدموزة م معممدوز  م و ن  ، إذ 

( 0.05 ( م وو  غيوة سم ولا د وس مموتمع سع وولا 0.643كز و  م قيمولا م وزئيولا م م موم لا تموزمي  
 ( يمضح ذ ك : 7ميبية ذ ك إ   تكز ؤ م معممدز     متغية م امة م  م  ، مم عسمم  

 (7جدول )
 نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات أعمار المجموعات 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
 الجدولية محسوبةال الدلالة

 13.781 2 27.562  يج م معممدز 
0.643 3.07 

غية سمم 
 د س 
0.05 

 21.437 102 2186.571 سمخم م معممدز 
  104 2214.133 م ك  

 

م مة  وولا م سةمموويلا : تموو  م مووياة  د وو   ووذم م متغيووة دووج اةيوون ميتمووزة دي وولا م   وو  د وو   -2
مم( مووث ممووت ازس م ا  وولا م ووذيج  ووسيها موو مم  ا  وولا م مووط م  ووز    م  ووزع يج مووج م مووط من

ةمووومي  ووو   وووول م موووط م هوووذم منعوووةمم أمووو    م معممدوووز  متكز ئووولا  ووو  متغيوووة م مة  ووولا 
 م سةمميلا .  



 63 

 م ع ل : كمج دي لا م     مج م ذكمة ياس  ذم م متغية ممياةم د ي  .   -3
ي وو   دضووز لا م تاوومة د ووة م وو مج : مووياة د وو  أ ووة  ووذم م متغيووة مووج خوونم م تمووميا م تعة  -4

معممدلا ضز الا مم ماز علا ملإ مزئيلا دج اةين ممتخسما ت  يم م ت زيج موج م سةعولا منم و  
 وووسةعز  معخت وووزةيج م ق  ووو  مم  اوووسي  كوووم معممدووولا ،  ووودذم معوووس تغييوووة  ووو  سةعوووز  معخت وووزة 
م  اووسي   ووسةعز  م وو ن  ،  ما ووو  ذ ووك أج دزمووم م ووو مج يووس أ ووة  ووو  تغييووة ممووتمع م تمم ووون 

مععتمزد   وسع م ا  ولا ، أموز إذم كوزج م تغييوة ي  موة  و  م معمومدتيج م تعوةي يتيج م  وم  م 
  قا ،  ما   ذ ك أج م تغيية يامس ن ة م  ة زم  ملإةبزسي م يل دزمم م تامة  اس م  مج . 

 ممتمع تا يا م مم سيج  م ت ميم م سةمم ( :  -5
  يز وز  م متا قولا  ز ت موويم متغيوة م ت مويم م سةممو   ء وزم :  اوس أج تووا م  مومم د و  م  

م سةمم   ء زم تم  ماز علا م  يز ز  إ مزئيز مذ ك  زموتخسما م تكوةمةم  ممة وث كوزي مموي لا 
إ مزئيلا    م ماز علا ، مت يج دسا معمس  ةمن سم لا إ مزئيز  ويج م معممدوز  م و ن   و  

( م   غيوة 4.935م ت ميم م سةمم   ء زم ، إذ كز   ييملا مة ث كزي م م مم لا تمزمي  
( ميبوووية ذ وووك إ ووو  تكوووز ؤ م معممدوووز  6( مسةعووولا  ةيووولا  0.05سم ووولا د وووس مموووتمع سع ووولا  

 ( ي يج ذ ك . 8م  ن لا     ذم م متغية مم عسمم  
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 (8جدول )
 نتائج مربع كاي لدلالة الفرق بين المجموعات في التحصيل الدراسي للآباء 

 المجموعة
مستوى  كايقيمة مربع  مستوى التحصيل الدراسي للأب 

دون  الدلالة
 الابتدائية

 ثانوية الابتدائية
جامعية 
 فما فوق

 الجدولية المحسوبة

 7 18 8 2 م ضز الا
4.935 12.59 

غية سمم 
د س 
0.05 

 8 18 7 2 م تعةي يلا منم  
 6 21 3 5 م تعةي يلا م  ز يلا

 

 
  م سةمموو   لأمهوووز  متغيووة م ت موويم م سةممووو   لأمهووز  : تمووو  ماز عوولا  يز ووز  م ت مووويم

إ مزئيز م  ول م اةيقلا م تو  مموتخسم   و  مكز ئولا م ت مويم م سةممو   ء وزم مت ويج دوسا 
معوومس  ووةمن سم وولا إ مووزئيز  وويج م معممدووز  م وو ن   وو  م ت موويم م سةمموو   لأمهووز  ، إذ 

( م ووو  غيوووة سم ووولا د وووس مموووتمع سع ووولا 4.886كز ووو  ييمووولا مة وووث كوووزي م م موووم لا تموووزمي  
( ممز يبية إ   تكز ؤ م معممدز  م  ن لا     ذم م متغية أيضز، 6يلا  ( مسةعلا  ة 0.05 

 ( ي يج ذ ك . 9مم عسمم  
 
 (9جدول )

 نتائج مربع كاي لدلالة الفرق بين المجموعات في التحصيل الدراسي للأمهات

 المجموعة
مستوى  قيمة مربع كاي مستوى التحصيل الدراسي للأم

دون  الدلالة
 الابتدائية

 ثانوية ئيةالابتدا
جامعية 
 فما فوق

 الجدولية المحسوبة

 5 12 18 0 م ضز الا
4.886 12.59 

غية سمم 
د س 
0.05 

 3 12 17 3 م تعةي يلا منم  
 6 14 13 2 م تعةي يلا م  ز يلا
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 رابعا : الاختبار القبلي : 
د وس ا ن م  ز     وم  مقيزل م تمم ون م  ومو  ممععتموزد  د و  اوني متمموالا دوزمة 

 ، مد وووووووووووو  اووووووووووووني  متممووووووووووووات   ووووووووووووتح م وتوووووووووووومح مم  مووووووووووووة 10/2003/ 4ملله يووووووووووووما م موووووووووووو   
، ما ي موج أ وةمس م اي ولا أج تكومج إعز وزتها موةي لا مسييقولا د موز  و ج  10/2003/ 5يما من س 

ميوو  ملإعز وولا موتوومح ، ميووزا م  ز وو   تمضوويح كيويوولا ملإعز وولا د وو   قووةم  مقيووزل م تمم وون م  وموو  
 ممتهوووووووووووز  سيووووووووووولا ، ميوووووووووووس مموووووووووووتغةي   توووووووووووة  تا يووووووووووون م مقيوووووووووووزل موووووووووووج ممععتموووووووووووزد  مضوووووووووووةمة  ية 

( ي ويج سةعوز  م معممدوز  م و ن   و  معخت وزة م ق  و   مقيوزل 10( سييقلا . مم عسمم  50–45 
 م تمم ن م  وم  ممععتمزد  ، م ا  م مؤبةم  ملإ مزئيلا  سةعزتهز .

 

 (10جدول )
 بعض المؤشرات الإحصائية لدرجات المجموعات الثلاث

 الاختبار القبلي للتوافق النفسي والاجتماعيفي  

أقل  العدد المجموعة
متوسط  أعلى درجة درجة

 الدرجات
الانحراف 
 المعياري

 15.818 109.51 146 83 35 م ضز الا
 15.813 114.66 144 85 35 م تعةي يلا منم  
 10.536 114.34 131 92 35 م تعةي يلا م  ز يلا

 
 زمتخسما ت  يوم م ت وزيج من وزسي ، ت ويج دوسا معومس  وةن  مد س ماز علا م  يز ز  إ مزئيز  

( م و  1.428سمم إ مزئيز   يج م معممدز  م  ن  ، إذ كز و  م قيمولا م وزئيولا م م موم لا تموزمي  
( مممووتمع 102،  2( م مموتخةعلا  وسةعز   ةيولا  3.07أيوم موج م قيمولا م وزئيولا م عسم يولا م  ز غولا  

 ذ ك . ( يمضح11( ، مم عسمم  0.05سع لا  
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 (11جدول )
 نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرق بين متوسط المجاميع

 في الاختبار القبلي للتوافق النفسي والاجتماعي 
 

 مصدر التباين
مجمووووووووووووووووع 

 المربعات
درجوووووووات 

 الحرية
متوسووووووووووط 

 المربعات
مسووووتوى  القيمة الفائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة
غية سمم  3.07 1.428 290.87 2 581.7  يج م معممدز 

د س 
0.05 

 203.75 102 20782.5 سمخم م معممدز 
  104 21364.2 م ك  

 

 
 خامسا : تطبيق البرنامج : 

 اس أج مم ح م  ة زم  ملإةبزسي  ميغت  م  هزئيلا مؤ وز مج م  تز دبة  ع ملا يوزا م  ز و  
ج ي تقوو  م معموومدتيج م تعووةي يتيج م مميووث  تا يقوو   وو  م ومووم م سةمموو  منمم م ووذ ك مموو ح د يوو  أ

( 12( سييقولا م و  تموزا م مووزدلا  45ع موتيج  كوم معممدولا  و  كوم أمو مل ممموتغةي  كوم ع مولا  
مدبووة  سيووزئن ظهووةم مووج كووم يووما موو   مم   وويج  ز  موو لا   معممدوولا م تعةي يوولا منم وو  ميوومم  من ووس 

( 7( مدبووة سيووزئن مم م  وون 12 مووزدلا  مم  ن ووزم  ز  موو لا   معممدوولا م تعةي يوولا م  ز يوولا م وو  تمووزا م
أ( يم ووووم م ووووسع ع مووووز  م  ة ووووزم  -7ي وووويج م خمووووز   ع مووووز  ملإةبووووزسيلا مأميزتهووووز ، مم م  وووون  

معةبزسي  ز تومويم ، ميوس توا ت  يو  م  قوزمم   و  عوسمم م وسةمل منمو مد   ز تاوزمج موث إسمةتو  
 م مسةمتيج. 

 
 سادسا : الاختبار البعدي 

م  ة زم  ملإةبزسي م تق  م  ز      ةمس م معممدلا م تعةي يلا منم     اس مع تهزم مج تا ين
، أمز م معممدلا م تعةي يلا م  ز يلا مم معممدلا م ضز الا  قس م تق   11/2004/ 17   يما مع  يج 

 يوو  يووزا  تم يووث ممووتمزةم  مقيووزل م تمم وون م  ومووو   2004/ 11/ 18م  ز وو   وويها يووما م  ن ووزم
 ظوةمط م تو  توا  يو  معخت ووزة م ق  و   وا توا إ وةمل  يز وز  م مقيوزل  اووس ممععتموزد  مت و   وول م

 تم ي   . 
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 المعالجة الإحصائية: 
 تا ت  يم م  يز ز  م ممةس     م     مماز عتهز إ مزئيز  زمتخسما م ممزئم ملآتيلا: 

يوووزل : مموووتخسا  ووو  مموووتخةمج م قوووم  م تميي يووولا  وقوووةم  مقالاختبوووار التوووائي لعينتوووين مسوووتقلتين -1
م تمم وووون م  وموووو  ممععتمزد ،مماة وووولا سع وووولا م وووووةمن  وووويج م معموووومدتيج م تعووووةي يتيج منم وووو  

 مم  ز يلا. 
:ممتخسا    ماة لا سع لا م وةمن  ويج متممواز  م معوزميث م و ن   و  تحليل التباين الأحادي -2

 معخت زةيج م ق    مم  اسي.
 ووزة ، م مووزي مازمووم مةت ووزا م وقووة  : ممووتخسا  وو   مووزي   ووز  معختمعاموول ارتبوواط بيرسووون -3

  ز سةعلا م ك يلا  مقيزل م تمم ن م  وم  ممععتمزد .
 : ممتخسا    ماة لا سع لا م وةمن  يج م ت ميم م سةمم    مم سيج ن ةمس م اي لا(.مربع كاي-4
: ممووتخسم  م  ز وو    مقزة وولا  وويج متمموواز  م معووزميث  وو  معخت ووزة م  اووسي اختبووار شوويفي   -5

 م  وم  ممععتمزد .   تمم ن
م مموووا م  مووووز   ممع  ووووةمط م مايووووزةي :  اووووة  م مؤبوووةم  ملإ مووووزئيلا  كووووم معممدوووولا  وووو   -6

 ( .2000( م دمس  ، 1977معخت زة م ق    مم  اسي .                          م  يزت  ، 
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 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج

 
يتضمم ه امملف ف عرممً للضممئج  لتتممئفر ف تممت ليممعل لتنممئ توليممً ف ايئتممئ  ف مم فل    ممت ف اومم  
 تاعممئج  نمم ب ف اومم    لضمميئتث     ممه اممي  تئ اممتنئ  ممت ضمم د فساممئل ف تةممل   ف  لفيممئ  ف يممئا   

  للى ف تو  فلآتت :
 

 عرض النتائج: -أولا

أيممممل ايه فلامممئ ييه  ممممت تت يمممم  ف ت ف مممم  ف تعيممممت ا فلاممممئ  التممممئ ر اممم ب ف اومممم  ف ممممى  عل مممم  فامممل 
  فلاجت ئلت  ه خلاً ف علضيئ  فلآتي :

ف علضممممي  ف   ممممى : اتممممئص  ممممل   فً فورممممئفيئ  ممممت ف ت ف مممم  ف تعيممممت  فلاجت ممممئلت امممميه ف  ج  لمممم  
  تئ ام    ما  اميه ف تجلياي  ف   ى ف تت تتعلض  لالتئ ر فسلامئ   اأيمل ا ف

 ف  ج  ل  ف ضئاا  ف تت لا تتعلض  لالتئ ر فسلائ  .
ف علضممممي  ف ائتيمممم  : اتممممئص  ممممل   فً فورممممئفيئ  ممممت ف ت ف مممم  ف تعيممممت  فلاجت ممممئلت امممميه ف  ج  لمممم  
ف تجلياي  ف ائتيم  ف تمت تتعملض  لالتمئ ر فسلامئ   اأيمل ا ف  تئ ام   فسج مئ  

 تتعلض  لالتئ ر فسلائ  . ائ لل   ايه ف  ج  ل  ف ضئاا  ف تت لا
ف علضممممي  ف ائ امممم  : اتممممئص  ممممل   فً فورممممئفيئ  ممممت ف ت ف مممم  ف تعيممممت  فلاجت ممممئلت امممميه ف  ج  لمممم  
ف تجلياي  ف   ى  ف تت تتعلض  لالتئ ر فسلائ   اأيل ا ف  تئ ا    ا  اميه 
ف  ج  لممم  ف تجليايممم  ف ائتيممم  ف تمممت تتعممملض  مممتعا ف التمممئ ر اأيمممل ا ف  تئ اممم  

 ائ لل . فسج ئ  

 
 

ي ان ممممئ ف التممممئ ر ف ممممى ف  ج مممم  لتيه   جممممً  عل مممم  لاممممل ف يممممل ايه فسلاممممئ ييه ف لممممليه  لمممم  
ف تجليايتيه   تمي توليمً ف ايئتمئ  ف تمت ورمً للينمئ ف ائوم   مه تاايم  فلاختامئل ف اعم      يمئا 
ف ت ف مم  ف تعيممت  فلاجت ممئلت    ف ممل  الامم  اعمم  فلاتتنممئد  ممه تاايمم  ف التممئ ر فسلاممئ     ويمم  

(  لجم  ا ت يمما 154 - 87لامئل  ف ايئتممئ  ف مى له  لجممئ  ف  ج  لم  ف ضممئاا  تلف وم  امميه  
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(   ايت مممئ تئتممم   لجمممئ  ف  ج  لممم  ف تجليايممم  18.199(  فتوممملفب  عيمممئل  الممم   114.54 ممم ل   
(  لجمم  ا ت يمما   مم ل  157 - 94ف   مى ف تممت لليممتخ ي  عنممئ ليممل ا ف  تئ امم    مما تتمملف   امميه  

تولفب  عيئل  ال   129.69  (    ت ويه  لجئ  ف  ج  ل  ف تجلياي  ف ائتي  ف تت 14.578(  ف 
(  لجمممم  ا ت يمممما  مممم ل  162 - 102 عنممممئ ليممممل ا ف  تئ امممم  اتج ممممئ  ف مممملل  تلف ومممم   لليممممتخ ي 

تولفب  عيئل  ال   133.37   ( ي ضح ل ص .12(    ف ج ً   13.979(  ف 
 
 (12الجدول )

 بعض المؤشرات الإحصائية لدرجات المجموعات الثلاث
 في الاختبار البعدي للتوافق النفسي والاجتماعي 

 ف ع   ف  ج  ل 
 ل ً
 لللى  لج   لج 

 ت يا 
 ف  لجئ 

فلاتولفب 
 ف  عيئل 

 18.199 114.54 154 87 35 ف ضئاا 
 14.578 129.69 157 94 35 ف تجلياي  ف   ى
 13.979 133.37 162 102 35 ف تجلياي  ف ائتي 

 ي تممه ت ضمميح  ت يمما  لجممئ  ف  جممئ ي  ف ممالا   ممت فلاختاممئل ف اعمم    لت ف مم  ف تعيممت  
  (.1خلاً ف اتً    فلاجت ئلت  ه
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( ي ضمممح  ت يمممائ   لجمممئ  ف  جمممئ ي  ف مممالا   مممت فلاختامممئل ف اعممم    لت ف ممم  1ف امممتً  

 ف تعيت  فلاجت ئلت .
 

  لتاممب لممه  لا مم  ف عممل  امميه ف  ج  لممئ  ف ممالا      مم  تممي  عئ جمم  ف ايئتممئ  فورممئفيئج 
   مل   فً فورمئفيئج اميه ائيتخ في توليً ف تائيه ف وئ    ييل  فورئفي  .  مأةنل  ف تتمئفر  جم  

(  امت لتامل  مه ف  ي م  14.144ف  ج  لئ  ف مالا    فل تئتم  ف  ي م  ف عئفيم  ف  ويم ا  تيمئ    
(   0.05(   يمت    لا م   102   2( ف  يتخلج  ا لجئ  وليم   3.07ف عئفي  ف ج   ي  ف ائ غ   

 ( ي ضح ل ص .13 ف ج ً   
 
 (13الجدول )

 دي لدلالة الفرق بين متوسط المجاميعنتائج تحليل التباين الأحا
 في الاختبار البعدي للتوافق النفسي والاجتماعي 

مجموووووووووووووووو   مصدر التباين
 المربعات

درجوووووووات 
 الحرية

متوسووووووووووط 
 المربعات

مسووووتو   القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 3484.9 2 6969.7 ايه ف  ج  لئ 
 246.4 102 25130.4  فخً ف  ج  لئ  0.05 3.07 14.144

  104 32100.1 ف تلت

105

110

115

120

125

130

135

ضابطة ية أولى تجريب ية ثانية تجريب

المتوسط
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   ممئ تئتمم  اممل  ف تتيجمم  تامميل ف ممى  جمم    ممل   فً فورممئفيئج امميه  ت يممائ  ف  جممئ ي      
 نلف يعتمت له اتمئص لامل  لالتمئ ر فسلامئ   تتمً  مت ف ت ف م  ف تعيمت  فلاجت مئلت  الام  ف  لولم  

 ف  ت يا  .
ف عممل   اممً يتاممب   مما لممه  لا مم  ف عممل     لليممث  ا ممئ له توليممً ف تاممئيه لا يامميه   ف مم   

تالا ف  ل فيتخ في فختائل اع     نلف فيتخ ي ف ائو  فختائل ايعيث ف اعم   سجملفد ف   ئلتمئ  
 ( .14ف ز جي  ايه ف  ج  لئ     ت ئ   ضح  ت ف ج ً   
 (14الجدول )

 نتائج اختبار شيفيه للمقارنة بين متوسطات المجاميع في 
 لبعدي للتوافق النفسي والاجتماعيالاختبار ا

متوسط  العدد المجموعات
 الدرجات

الفرق بين 
 مستو  الدلالة المتوسطات

 ف تجلياي  ف   ى
 ف ضئاا 

35 
35 

129.69 
114.54 15.15* 0.05 

 ف تجلياي  ف ائتي 
 ف ضئاا 

35 
35 

133.37 
114.54 18.83* 0.05 

 ف تجلياي  ف   ى
 ف تجلياي  ف ائتي 

35 
35 

129.69 
 غيل  فً 3.68 133.37

  
 

  يتايه  ه ف ج ً  آتعئ :
( امميه  ت يمما  لجممئ  ف  ج  لمم  0.05 جمم    ممل   فً فورممئفيئج لتمم   يممت    لا مم    .1

ف تجليايمم  ف   ممى ف تممت تعلضمم   لالتممئ ر فسلاممئ   اأيممل ا ف  تئ امم  ف  عت ومم  ف اممئ   
(  لجممم    114.54(  لجممم    ت يممما  لجمممئ  ف  ج  لممم  ف ضمممئاا  ف امممئ    129.69 

 تمئه ف عمل   رمئ ح ف  ج  لم  ف تجليايم  ف   مى .  لليمث ت امً ف علضمي  ف   مى ف م فل   
 ممت ف اومم   ف  ئفلمم  :  اتممئص  ممل   فً فورممئفيئ  ممت ف ت ف مم  ف تعيممت  فلاجت ممئلت امميه 
ف  ج  لمم  ف تجليايمم  ف   ممى ف تممت تتعمملض  لالتممئ ر فسلاممئ   اأيممل ا ف  تئ امم    مما 

 ف ضئاا  ف تت لا تتعلض  لالتئ ر فسلائ  . ايه ف  ج  ل  
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( امميه  ت يمما  لجممئ  ف  ج  لمم  0.05 جمم    ممل   فً فورممئفيئج لتمم   يممت    لا مم    .2
ف تجليايممم  ف ائتيممم  ف تمممت تعلضممم   لالتمممئ ر فسلامممئ   اأيمممل ا ف  تئ اممم  اتج مممئ  ف ممملل  

لج  (  114.54(  لج    ت يا  لجئ  ف  ج  ل  ف ضئاا  ف ائ    133.37ف ائ    
   تئه ف عل   رئ ح ف  ج  ل  ف تجلياي  ف ائتيم  .  لليمث ت امً ف علضمي  ف ائتيم  ف م فل   
 مممت ف اوممم  ف  ئفلممم  :  اتمممئص  مممل  ل   لا ممم  فورمممئفي  اممميه  ت يممما  لجمممئ  ف  ج  لممم  
ف تجليايمم  ف ائتيمم  ف تممت تعلضمم   لالتممئ ر فسلاممئ   اأيممل ا ليممل ا ف  تئ امم  اتج ممئ  

فسلامممئ     ت يممما  لجمممئ  ف  ج  لممم  ف ضمممئاا   مممت فلاختامممئل ف ممملل   تتعيمممل ف التمممئ ر 
 ف اع    لت ف   ف تعيت  فلاجت ئلت  .

لمم ي  جمم    ممل   فً فورممئفيئج امميه  ت يمما  لجممئ  ف  ج  لمم  ف تجليايمم  ف   ممى ف تممت  .3
(  لجممممم    ت يممممما  لجمممممئ  129.69ليمممممتخ ي  عنمممممئ ليمممممل ا ف  تئ اممممم    ممممما  ف امممممئ    

ت ليممتخ ي  عنممئ ليممل ا ف  تئ امم  اتج ممئ  ف مملل  ف اممئ   ف  ج  لمم  ف تجليايمم  ف ائتيمم  ف تمم
 (  لج . 133.37 

 تل ص تي ويئا ف عل  ايه  لجئ  تً  ه ف  ج  لتيه ف تجليايتيه  ت فلاختائليه ف  الت 
 ف اع      تايه له  ت يا ف عل  ايه فلاختائليه ف  الت  ف اع    ل ج  ل  ف تجلياي  ف   ى ف تت 

(  21.85(  لجم  اممئتولفب  عيمئل   مم ل ل  15.03ف  تئ ام  ف  عت ومم  يالم   لليمتخ ي  عنمئ ليممل ا 
ايت ئ تئه  ت يما ف عمل  اميه  لجمئ  فلاختامئليه ف  المت  ف اعم    ل ج  لم  ف تجليايم  ف ائتيم  ف تمت 

( 17.86(  لج  امئتولفب  عيمئل   م ل ل  19.03لليتخ ي  عنئ ليل ا ف  تئ ا   فسج ئ  ائ لل   
   ئلتممم  اممميه ف  ت يمممايه ائيمممتخ في فلاختامممئل ف تمممئفت  عيتتممميه  يمممت لتيه   لةنمممل     لتممم  فجممملفد ف

ف تتئفر ل ي  ج    ل   فً فورئفيئج ايه  ت يمات  لجمئ  ف  ج م لتيه   فل تئتم  ف  ي م  ف تئفيم  
( لتمم   يممت   2.000(  اممت ل ممً  ممه ف  ي م  ف تئفيمم  ف ج   يمم  ف ائ غمم   0.839ف  ويم ا  تيممئ    

 ( ي ضح ل ص .15(    ف ج ً   68  لج  ولي   ( 0.05 لا    
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 (15الجدول )
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 للمجموعتين التجريبيتين 

متوسط  العدد المجموعة
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

مستو   القيمة التائية
 الجدولية بةالمحسو  الدلالة

 21.85 15.03 35 ف تجلياي  ف   ى
0.839 2.000 

غيل  فً 
لت  
 17.86 19.03 35 ف تجلياي  ف ائتي  0.05

 
   ئ تئت  ف تتيج  تايل ف ى ل ي  ج    ل   فً ايه ف  ج لتيه   لليمث تمل ض ف علضمي  

تعيمممت  فلاجت مممئلت اممميه ف ائ اممم   مممت ف اوممم   ف  ئفلممم  :   اتمممئص  مممل   فً فورمممئفيئ  مممت ف ت ف ممم  ف 
ف  ج  لمممم  ف تجليايمممم  ف   ممممى  ف تممممت تتعمممملض  لالتممممئ ر فسلاممممئ   اأيممممل ا ف  تئ امممم    مممما  امممميه 

 ف  ج  ل  ف تجلياي  ف ائتي  ف تت تتعلض  تعا ف التئ ر اأيل ا ف  تئ ا   فسج ئ  ائ لل .

 
 ت ف م  ف تعيمت  الف يعتت له تلا ف يل ايه  ت فسلامئ  لا يختلعمئه  مت لالا مئ  مت تت يم  ف

( يايه  ت يمائ   لجمئ  ف عمل  اميه فلاختامئليه 2 فلاجت ئلت  الا  ف  لول  ف  ت يا  . ف اتً 
 ف  الت  ف اع    ل ج  لتيه ف تجليايتيه ف   ت  ف ائتي . 
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( : يايه  ت يائ   لجئ  ف عل  ايه فلاختائليه ف  المت  ف اعم    ل ج م لتيه 2ف اتً  
 ف تجليايتيه. 

 مناقشة النتائج  -ثانيا 
تامملز اممل  ف تتممئفر لا يمم  ف يممل ايه ف  يممتخ  يه  ممت لمملض ف التممئ ر فسلاممئ    فالا ممئ 
 ت ف ت ف   ف تعيت  فلاجت ئلت  الا  ف  لول  ف  ت يا   تغيل جئتما  مه فتجئامئتني  يمل تيئتني 

  لا ئ يعز  ل ص ف ى : 
 ه ف  ف     ئ يع مً للمى  تض ت  ف جليئ  فسلائ ي   تئ ائ     ف ب ويئتي   يت   

تا يل تعئد  ف  يتلا يه  مت فيمتيعئا امل  ف   ف مب  تيعيم  ف ترملب  عنمئ   تمل ص  مئه  وتم   
ف التئ ر فسلائ   جئد  تلاف ئ     يت   ف الاا ف عل ت   تئيائ  ل مئلاي  املف ائ تمئ ت يم    

ةمممث ف ائوممم  للمممى ل ممملف  ف مممى زيمممئ   لغامممتني  مممت فلايمممتعئ    مممه ف التمممئ ر فسلامممئ    اممملف  مممئ لاو
ف  ج ممم لتيه ف تجمممليايتيه    تمممئه  نممملف فامممل  مممت تجمممئ  ف التمممئ ر  تو يممم  لا ف مممث   ت مممئ له ليتممم  
ف تجلا  تئت     ع   ه الاا  ت رب  فو   تً  تني يو ً اع لف ائلاتت ئد ف مى املف ف رمب 

يزي   ت اع ل تً  ف  تئ ا  ل   ئ تولص ف تعئلً فلاجت ئلت  ت    ف ى ف  ائلت  ف ج ئلي    ئ 
 ل  ائلاتت ئد ف ى  جت   رغيل يلات فوتيئجئتمث  ياما  لغائتمث يت امً ائ  ج  لم  فسلامئ ي   يعم  
وئ زف  ت   عث  لةن ل ار ل  ف ضً  فف ئ  ي  عث ف ى له ي تلا ل  يوئً  له ي تلا  ه ف ت ئً 

 . 
ر فسلامئ   اامتً  يل  ف ائو  له فيتلفتيجيئ  فسلائ  ف يل تت  ف تت تض تنئ ف التئ 

 ل لت تئه  نئ   ل تايل  ت ف تويه ف ل  الل للى ل لف  ف  ج  لتيه ف تجليايتيه . 
 تئه   يئا   ل لف  ف عيت   ه خلاً ت لني  تااي ني  ل  ف ب ف تت ت    تئ امتنئ  فخمً 

ائ ما ف جلي  فسلائ ي   ف ى ف   ف ب ف ويئتي  ف ال ف  فضمح لاتجمئ  ف التمئ ر    ضملا لمه له ف 
لتممم  ئ يجلممما  مممت ف  تمممزً  تتئاممم  ف  فجممما ف ايتمممت  يتخيمممً    مممب  عممميه  يومممئً   عل ممم  ف يمممل ص 
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ف رويح    فجنم  املف ف    مب  أتمث يامل ر الي م  تعئ لمث  م    ف مب ف ويمئ  تعيمنئ   خئرم   فتمث 
يتممئ م  ممئ يتخيممً فتممث ف ترمملب ف رممويح  فخممً ف جليمم   يمم    ل ممص ف ممى تعمم يً ل تممئل  مم  تتمم ه 

اي  ل تئل رويو  .     لتم   عةمي ف الام  فتنمي يتملتل ه  فف مئ  مئ يمتي خملاً ف جليم  خئاف   تا
فسلاممئ ي   ممه  تئ اممئ   تاممئ ً آلفد  يوممئ   ه ت ةيممب ل ممص  ممت ويممئتني ف  ف عيمم  .    ممئ يممئل  

 ليضئ  ت ف ت رً ف ى تتئفر فيجئاي  ف تزفي ل لف  ف  ج  لتيه اوض ل ف جليئ   ل ي تغياني . 
ف  لفي  ف تجليامت ف مل  يامت ً للمى  ج  لم  ضمئاا  تأتيم ف للمى له ل م   يع  تر يي 

 يت   ف ت ف   ف تعيت  فلاجت ئلت     ل لف  ف  ج  لتيه ف تجليايتيه  ت فلاختامئل ف اعم   يلجم  
  علا ف ى فال ف  تغيل ف  يت ً . 

ا نمممئ  تتعممم  تتمممئفر ف  لفيممم   ممم   عةمممي تتمممئفر ف  لفيمممئ  ف يمممئا   ف تمممت فلت ممم ائ ف ائوممم  ل
( ويممم  ايتممم  تتئفجنمممئ فامممل ف يمممل ايه فسلامممئ ييه فسيجمممئات  مممت تت يممم  1998 لفيممم   ف تومممئ ت   

ف ت ف مم  ف   ليممت  ممه خمملاً  جمم    ممل   لف   لا مم  فورممئفي  للممى   يممئا ف ت ف مم  ف   ليممت  ممت 
( ف تت لامئل   مت 1997فلاختائل ف اع     رئ ح ف  ج  لتيه ف تجليايتيه .   لفي   ف  ختئل   

تئفجنمممئ ف مممى له ف التمممئ ر فسلامممئ   تمممئه  مممث لامممل  فسيجمممئات  مممت ف تخعيمممب  مممه وممم   ف  اممممتلا  ت
( ويمم  لاممئل  ف ممى  مم   1978 فلاجت ئليمم   مم   ل مملف  ف  ج  لمم  ف تجليايمم  .   لفيمم   جئيممي   

( ف تمت 1997تأايل فسلامئ  ف تعيمت  مت تت يم  ف ت ف م  ف تعيمت  فلاجت مئلت .   لفيم   ف نيئجتم    
تتئفجنممئ ف اممل فسيجممئات  لالتممئ ر فسلاممئ    ممت خعممض  يممت   فلاتتفممئا  تت يمم  ف ضمماا لامملز  

 ف لفتت   لف  ف  ج  ل  ف تجلياي  .
( 1998ت ئ له تتئفر ال  ف  لفي  فتع م  ليضمئ  م  تتمئفر  لفيمئ  تمً  مه  ف يعئيمع    

 ( . 1999(    ف لا ت   1995   ف لا ت   
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 الفصل الخامس 
 التوصيات والمقترحات 

 التوصيات  -أولا 

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي : 
 على طلبة المرحلة المتوسطة .الاستفادة من البرنامج الارشادي بتطبيقه  .1
ضرررورة الامتمررال بالمنا شرراا اةرشررادية وتوسرريلصا دا ررل الصررع مررن  رر ل عررر  بلرر   .2

الموا ع الحياتية والتي تحتوي على مشك ا توافقية ، ومنا شتصا بين الطلبرة ومدرسريصل  و 
شراكصل في حلصا والتلبير عن آرائصل تحا إشراع مرشد الصع .ب  ين الطلبة  نفسصل وا 

تضرمين الكترو والمنرامج الدراسرية بلر  ا مالرة والقصرت التري تحتروي علرى  ريل إي ابيرة  .3
مسررتمدة مررن تاري نررا اةسرر مي واللرا رري ا صرريل ومنا شررتصا كرري تسررصل فرري تنميررة التوافرر  

 وتحق  نوع من التوازن بين الح  والوا باا .  النفسي والا تماعي للمرامقين
 نشر الوعي اةرشادي من   ل   صزة اةع ل الم تلفة وتقديمه للم تمع .  .4
داراا المدارس ، بم حظة ودراسة الظوامر والمشك ا  .5 التأكيد على المرشدين التربويين وا 

مرررراعي ، ووضررررع النفسرررية والا تماعيررررة والترررري ت فرررر  مررررن مسررررتو  التوافرررر  النفسرررري والا ت
 الملال اا اةرشادية لصا ضمن برامج إرشادية مت صت .

فررتد دوراا تدريبيررة للمرشرردين التربررويين  انررراء ال دمررة واط عصررل علررى البرررامج اةرشرررادية  .6
 .رفع مستو  الصحة النفسية والتواف  النا حة ل ستفادة منصا في 

تصررررال المسررررتمر بأوليرررراء  مررررور الطلبررررة وتصيئررررة دوراا تاقيفيررررة ل مصرررراا بشررررأن التنشررررئة الا .7
 الا تماعية السليمة . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقترحات  -ثانيا 
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اةرشررررادية فرررري متليررررراا كالمسرررر،ولية الا تماعيررررة ، الاتررررزان  المنا شررررةلااررررر إ ررررراء دراسررررة  .1
 الانفلالي ، تنمية القيل ، من المتليراا ذاا الل  ة بش صية الفرد. 

إ ررررراء دراسررررة لملرفررررة ا بلرررراد الا تصررررادية والا تماعيررررة والتربويررررة لسرررروء التوافرررر  النفسرررري  .2
 والا تماعي . 

 .  ا  ر إ راء دراسة مماالة على عينة تمال المراحل  .3
 ساليو إرشادية   ر  لملرفة اكار ا ساليو اةرشادية  دو  في مقارنة بين إ راء دراسة  .4

 تنمية التواف  النفسي والا تماعي . 
وبأسررلوو المنا شررة يطبرر  علررى  وليرراء  مررور ترردريبي إ ررراء دراسررة ةعررداد برنررامج إرشررادي  .5

 الطلبة  نفسصل .



 

 

 

 
 

 المـلاحــــــق 
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 (1ملحق )
 أسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث في إجراءات الدراسة

 صلاحية مجالات التوافق النفسي والاجتماعي .  -أ
فحص الفقرات في مقياس التوافق النفسي والاجتماعي منطقيا والتثبت من صحتها في قياس -ب

 المجالات ،)الصدق الظاهري(. 
 الصدق المنطقي للبرنامج الإرشادي . التحقق من -جـ
 جـ ب أ الاختصاص أسماء الخبراء ت
 × ×  علم النفس التربوي  أ.د إبراهيم عبد الحسن الكناني 1
  ×  قياس وتقويم  أ.د صباح العجيلي  2
  ×  قياس وتقويم  أ.د خليل إبراهيم رسول 3
 × ×  قياس وتقويم  أ.د كامل ثامر الكبيسي 4
    علم النفس التربوي  ى العجيلي أ.د شذ 5
 ×   إرشاد تربوي  أ. محمد ياسين وهيب 6
 × ×  إرشاد تربوي أ.م.د صاحب الجنابي 7
 ×   إرشاد تربوي أ.م.د صالح مهدي صالح  8
 ×   إرشاد تربوي أ.م.د سعيد الأعظمي  9
 ×   إرشاد تربوي أ.م.د ثناء بهاء الدين التكريتي  10
  × × إرشاد تربوي ود كاظم محمود أ.م.د محم 11
 × × × علم النفس التربوي أ.م.د يوسف حنا إبراهيم  12
  × × علم النفس التربوي  أ.م.د خشمان حسن علي  13
 × × × إرشاد تربوي  أ.م.د شوبو عبد الله طاهر 14
 × × × علم نفس تربوي  أ.م.د صبيحة ياسر مقطوف  15
 × × × قياس وتقويم  م.د سيمر يونس العكيدي 16
  × × علم نفس تربوي  م.د ياسر نظام الدين سعيد 17
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (2ملحق )

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي كما عرض على الخبراء 
 

 جامعة الموصل 
قسم العلوم التربوية  –كلية التربية 

 والنفسية 
 الدراسات العليا 

 
 

                                                        الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  الفا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل      
 المحترم .. 

 
 تحية طيبة .. 

 
يسعى الباحث لإجراء الدراسة الموسومة )أثر أسلوبين إرشـاديين فـي تنميـة التوافـق النفسـي 
والاجتمــاعي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة( ومــن متطلبــات الدراســة بنــاء مقيــاس للتوافــق النفســي 

مـــاعي وقـــد حـــدد الباحـــث بعـــد الاطـــلاا علـــى الدراســـات الســـابقة فـــي الميـــدان ســـتة مجـــالات والاجت
يتضــــمنها المقيـــــاس )المجـــــال الانفعـــــالي ، مجـــــال تقبــــل الـــــذات ، المجـــــال الاجتمـــــاعي ، المجـــــال 

 المدرسي، المجال الأسري( . 
ذ ونظـرا لمـا تتمتعـون بـ  مــن خبـرة ودرايـة علميـة فـي مجــال الاختصـاص يـود الباحـث الأخــ

بــارامكم العلميــة القيمــة للحكــم علــى الفقــرات التــي جمعــت لبنــاء المقيــاس ل ــر  بيــان مــدى صــدق 
وصـــلاحية الفقـــرات ووضـــوحها وملاءمتهـــا للمجـــال التـــي وصـــفت ضـــمن  علمـــا ان هنـــا  تعريـــف 
اجرامي لكل مجال اعده الباحث وان البدامل المقترحة هي )تنطبق عليّ كثيرا ، تنطبق عليّ أحيانا 

 نطبق(. ، لا ت
 
 
 
 
 

 المشرف
 د. فاتح أبلحد فتوحي

 طالب الماجستير 
 رياض حازم فتحي
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: كفاءة الفرد في مجابهة المواقف المتأزمة الانفعالية والمتمثلة بالخوف ، القلق  ، الضبقب ، الخجق  ، الحقزن ، التوافق الانفعالي 
مع وعدم استضراقه في ميكانزمات التواف  النفسقي وقدرتقه فقي التضلقب والفرح الشديد وكذلك تحقي  ما يريد دون الخروج عن تقاليد المجت
 على التوترات النفسية بثقة وشعوره بالامن النفسي والسعادة . 

 الفقققققققققرات
 التعديلات المقترحة

 تقع بمن المجا  غير صالحة صالحة
 كلا نعم

     اشعر بالخوف في مواقف يعتبرها اقراني طبيعية .  -1
     ل  ازاء امور اشعر انها لا تستح  هذا القل . أق -2
     اشعر باني سريع الضبب .  -3
     يزعجني شعوري بالخج  .  -4
     اشعر ان المواقف المحزنة تدفعني إلى البكاء .  -5
     اعبر عن فرحي بطريقة قد يرفبها الآخرون .  -6
     احس باني انسان مرح .  -7
     بد ما ارغب به .  احترم التقاليد حتى وان كانت -8
     أتخي  تحقي  الأهداف عندما لا أستطيع تحقيقها .  -9
     ابرر أخطائي وان كنت واثقا من خطئي .  -11
     اتمسك بآرائي بشدة وان كنت غير واث  من صحتها .  -11
     اعاني من عدم التركيز والشرود الذهني .  -12
     .  اسعى لتحقي  اهداف اعلم انها صعبة المنا  جدا -13
     احب الوحدة وعدم الاختلاط .  -14
     يصيبني اليأس اذا لم احق  اهدافي .  -15
     اشعر باني سعيد في حياتي .  -16
     اشعر بان الآخرين يحبونني .  -17
     أحب الناس .  -18

 
 

ي تشقبع حاجاتقه كقذلك معرفتقه انسجام الفرد مع ذاتقه وربقاه عنهقا وثقتقه بهقا وقدرتقه علقى اتخقاذ الققرارات التقمجال تقبل ال ات : 
بجوانب شخصيته المختلفة بين البعف والقوة وعدم شعوره بالنقص واهميته بين من هم حوله وأن يطمح لتحقيق  اهقداف غيقر خياليقة 

 له القدرة والامكانية والارادة لتحقيقها . 

 الفقققققققققرات
 التعديلات المقترحة

 تقع بمن المجا  غير صالحة صالحة
 كلا عمن

     أتقب  الصفات الشخصية التي امتلكها .  -1
     لا يعجبني شعري . -2
     أحس بأن شكلي جمي  . -3
     أث  بنفسي .  -4
     أشعر باحترامي لنفسي .  -5
     أحس بان الضرور يتملكني .  -6
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     اعتقد انني انسان ذو ارادة قوية .  -7
     اشعر بالنقص في بعض جوانب شخصيتي .  -8
     بأنني إنسان صريح .  احس -9
     اشعر بأنني إنسان مهم بين الآخرين .  -11
     احس بان الآخرين يعتمدون عليّ .  -11
     اندم على خطئي اذا ما شعرت به .  -12
     استفيد من اخطائي عند تحققي منها .  -13
     اشعر ان لدي القدرة على تحقي  ك  ما اطمح اليه .  -14
     على خطوة جديدة . اخاف الفش  عندما اقدم  -15
     اح  مشكلاتي واواجهها دون خوف .  -16
     ابطر للكذب تجنبا للمشاك  .  -17
     اعتمد على نفسي في اغلب الامور .  -18

 

يتمثق  فقي تقبقق  الفقرد ل خقرين مالمجتمققعد بتقاليقده وعاداتقه وان لا يجققد صقعوبة فقي اندماجققه مقع الآخققرين المجتال الاجتمتتاعي : 
لالفة معهم وتقب  النقد منهم فيث  بهم ويشقاركهم احقزانهم وافقراحهم كمقا يحتقرم ملكيقة الضيقر ويفخقر بانتمائقه لهقذا المجتمقع والتعاطف وا

 شاعرا بقيمته فيه . 

 الفقققققققققرات
 التعديلات المقترحة

 تقع بمن المجا  غير صالحة صالحة
 كلا نعم

     احس بان قيمتي عالية بين الآخرين .  -1
     تسامح مع الآخرين واتعاطف معهم . أ -2
     يحاو  الآخرون اثارة غببي .  -3
     احسّ بأنني مندمج مع العالم .  -4
     عندما ينتقدني الآخرون ارتبك .  -5
     اشعر بان الناس من حولي خيرون .  -6
     يث  بي اصدقائي .  -7
     استفيد من انتقادات الآخرين .  -8
     اتي آخذ بنظر الاعتبار رغبات الآخرين . عندما اود تحقي  رغب -9
     اشعر وكأن بعض الناس يراقبونني .  -11
     استخدم حاجات الآخرين دون استئذان .  -11
     اتباهى بأنني انتمي للمجتمع الذي انا فيه .  -12
     اشارك الآخرين احزانهم .  -13
     اتباد  الزيارات مع اصدقائي.  -14
      اشارك الناس افراحهم . -15
     احسّ بان الآخرين يعجبهم الحديث معي .  -16
     أقدم المساعدة لمن يحتاجها .  -17
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يتمث  في اقتناع الفرد باسرته وشعوره بالانتماء اليها فيث  وتث  اسرته به وشعوره أبانقه محبقوب فيهقا ومحتقرم المجال الاسري : 
 عها للامور المهمة كذلك شعوره بالسعادة فيها . من قبلها وتحمله المسؤولية وتبحيته من أجلها ومناقشته م

 الفقققققققققرات
 التعديلات المقترحة

 تقع بمن المجا  غير صالحة صالحة
 كلا نعم

     تفهم اسرتي مشاعري وتحبني .  -1
     اظن ان ثقة اسرتي بعيفة بي .  -2
     لا توفر اسرتي لي الجو المناسب للدراسة .  -3
     لدي . علاقتي جيدة بوا -4
     اث  باسرتي .  -5
     احب المناقشات والاجتماعات العائلية .  -6
     انزعج كثيرا عند لوم اسرتي لي .  -7
     ترفض اسرتي اصدقائي .  -8
     علاقتي باقربائي قوية .  -9
     اشعر باهمية ارشادات اهلي .  -11
     اسرتي تحاو  معرفة مشاكلي وتساعدني في حلها .  -11
     ن اسرتي تتباهى بي . اشعر ا -12
     تقوم علاقتي باهلي على الصراحة .  -13
     التبحية من اج  اهلي من دواعي سروري .  -14
     إذا واجهت اسرتي عقبة تتعاون في حلها .  -15
     اشعر بالانزعاج من تقييد حريتي في البيت .  -16
     لا احب طريقة والداي في التعام  معي .  -17
     سرتي الطيبة معي . اتباهى بعلاقة ا -18
     اساعد اخوتي في ترتيب المنز  .  -19
     يزعجني بقائي في البيت فترة طويلة.  -21

 

يتمث  في تقب  الفرد للمدرسة التي هو فيهقا والصقف القذي ينتمقي اليقه وتمكنقه مقن اقامقة علاققات صقداقة مقع المجال المدرسي : 
لتعاون والتزامه بالانظمة والقوانين وطموحه في ان يحق  اهدافه بصورة صقحيحة واحترامقه زملائه قائمة على المحبة والثقة والاحترام وا

 اساتذته وتحبيره واجباته المدرسية معتمدا على نفسه ومشاركته زملاءه في النشاطات الصفية واللاصفية. 

 الفقققققققققرات
 التعديلات المقترحة

 تقع بمن المجا  غير صالحة صالحة
 كلا نعم

     يفهم زملائي مشاعري .  -1
     لتحقي  بعض ما ارغب به اخالف انظمة المدرسة .  -2
     اعاني من عدم اهتمام المدرسة بمشاك  الطلبة .  -3
     احسّ بان زملائي يرتاحون للحديث معي .  -4
     في نيتي اكما  الدراسة الجامعية .  -5
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     تعجبني الرحلات والحفلات المدرسية .  -6
     ر بالراحة حين اتكلم مع اساتذتي. اشع -7
     ارغب في ان اترك المدرسة.  -8
     اشارك زملائي في النشاطات المدرسية .  -9
     لا استوعب جميع المواد الدراسية بسهولة .  -11
     يزعجني بعض زملائي في المدرسة .  -11
     تزعجني طريقة تدريس بعض المدرسين . -12
     ية . احب مطالعة الكتب المدرس -13
     اعتمد على نفسي في تحبير واجباتي المدرسية. -14
     ينتقد زملائي مظهري .  -15
     افرح عندما يحق  زملائي اهدافهم .  -16
     اشعر بان حريتي مقيدة داخ  الصف .  -17
     يحاو  زملائي مساعدتي في ح  مشكلاتي .  -18
     اهتم بارشادات اساتذتي .  -19
     زملاء من غير شعبة.  اقيم علاقات صداقة مع -21
     اعاني من بعض المواد الدراسية.  -21
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 (3ملحق )
عدد الخبراء الموافقين على صلاحية الفقرة في مقياس التواف  النفسي والاجتماعي 

 د 12والنسبة المئوية لعدد الموافقين على ك  فقرة . ملاحظة عدد الخبراء م
 

رقم 
 الفقرة

عدد الخبراء 
 الموافقين

بة المئوية النس
 للموافقين

رقم 
 الفقرة

عدد الخبراء 
 الموافقين

النسبة المئوية 
 للموافقين

1 11 92% 24 12 100% 
2 10 83% 25 11 92% 
3 11 92% 26 11 92% 
4 12 100% 27 11 92% 
5 10 83% 28 12 100% 
6 11 92% 29 12 100% 
7 11 92% 30 12 100% 
8 12 100% 31 10 83% 
9 12 100% 32 11 92% 
10 11 92% 33 10 83% 
11 12 100% 34 12 100% 
12 12 100% 35 12 100% 
13 11 92% 36 10 83% 
14 12 100% 37 11 92% 
15 12 100% 38 11 92% 
16 11 92% 39 12 100% 
17 11 92% 40 12 100% 
18 10 83% 41 11 92% 
19 12 100% 42 11 92% 
20 12 100% 43 10 83% 
21 11 92% 44 10 83% 
22 11 92% 45 10 83% 
23 11 92% 46 12 100% 
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47 12 100% 69 10 83% 
48 11 92% 70 12 100% 
49 11 92% 71 12 100% 
50 11 92% 72 11 92% 
51 11 92% 73 11 92% 
52 10 83% 74 11 92% 
53 11 92% 75 12 100% 
54 11 92% 76 12 100% 
55 11 92% 77 10 83% 
56 11 92% 78 12 100% 
57 12 100% 79 11 92% 
58 12 100% 80 12 100% 
59 12 100% 81 10 83% 
60 12 100% 82 11 92% 
61 12 100% 83 11 92% 
62 10 83% 84 12 100% 
63 10 83% 85 12 100% 
64 12 100% 86 11 92% 
65 12 100% 87 11 92% 
66 12 100% 88 11 92% 
67 11 92% 89 10 83% 
68 12 100% 90 12 100% 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (4ملحق )

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي بصيغته الأولية 
 جامعة الموصل 
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا

  

 
 عزيزي الطالب .. 

بين يدي  مجموعة من العبارات التي تعبر عن بع  المواقف التي تواجه  في حيات  اليومية، 
أرجو التفضل بالإجابة عليها بدقة وتأني وذل  باختيار أحد البدامل الموجودة أمام كل فقرة ، 

 والمثال التالي يوضح طريقة الإجابة . 
 .  متنطب  عليّ كثيراًد( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة تنطبق علي  كثيرا ضع علامة )  -
 . متنطب  عليّ أحياناد( تحت الاختيار   إذا كانت الفقرة تنطبق علي  أحيانا ضع علامة ) -
 .  ملا تنطب د( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة لا تنطبق علي  ضع علامة )  -
 

 ملاحظة : 

 أن الإجابات ستستخدم لأغرا  البحث العلمي فقط .  -1
 ستبقى أجابت  سرية لا يطلع عليها سوى الباحث .  -2
 لا حاجة لذكر الاسم .  -3
 ، شهر ، سنة( .  كتابة العمر )يوم -4
 التحصيل الدراسي للوالدين .  -5
 سنوات الرسوب .  -6
 هل الوالدين على قيد الحياة .  -7
 

 مع جزيل الشكر
 الباحث

 رياض حازم فتحي الدليّ
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    اشعر بالخوف في مواقف يعتبرها أقراني طبيعية .  .1
    أمور بسيطة . أقل  إزاء  .2
    اشعر باني سريع الضبب .  .3
    يزعجني شعوري بالخج  .  .4
    اشعر أن المواف  المحزنة تدفعني إلى البكاء .  .5
    اعبر عن فرحي بطريقة قد يرفبها الآخرون .  .6
    أحس باني إنسان مرح .  .7
    احترم التقاليد حتى وان كانت بد ما ارغب به .  .8
    هداف عندما لا أستطيع تحقيقها . أتخي  تحقي  الأ .9
    ابرر أخطائي وان كنت واثقا من خطئي .  .11
    أتمسك بآرائي بشدة وان كنت غير واث  من صحتها .  .11
    أعاني من عدم التركيز والشرود الذهني .  .12
    أسعى لتحقي  أهداف اعلم أنها مستحيلة .  .13
    احب الوحدة وعدم الاختلاط .  .14
    يأس إذا لم أهدافي .يصيبني ال .15
    اشعر أنني سعيد في حياتي .  .16
    اشعر أن الآخرين يحبونني .  .17
    أحب الناس .  .18
    أتقب  الصفات الشخصية التي امتلكها .  .19
    أث  بنفسي .  .21
    أشعر باحترامي لنفسي .  .21
    أحس بان الضرور يتملكني .  .22
    اعتقد أنني إنسان ذو إرادة قوية .  .23
    اشعر بالنقص في بعض جوانب شخصيتي .  .24
    أحس بأنني إنسان صريح .  .25
    اشعر بأنني إنسان مهم بين الآخرين .  .26
    أحس أن الآخرين يعتمدون عليّ .  .27
    اندم على خطئي إذا ما شعرت به .  .28
    استفيد من أخطائي عند أتأكد منها .  .29
    إليه .  اشعر أن لدي القدرة على تحقي  ك  ما اطمح .31
    أخاف الفش  عندما اقدم على خطوة جديدة .  .31
    اح  مشكلاتي وأواجهها دون خوف .  .32
    ابطر للكذب تجنبا للمشاك  .  .33
    اعتمد على نفسي في اغلب الأمور .  .34
    لا يعجبني شعري . .35
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    أحس بأن شكلي جمي  . .36
    أتسامح مع الآخرين وأتعاطف معهم .  .37
    ون إثارة غببي . يحاو  الآخر  .38
    أحس بأنني مندمج مع العالم .  .39
    عندما ينتقدني الآخرون ارتبك .  .41
    اشعر بان الناس من حولي خيرون .  .41
    يث  بي أصدقائي .  .42
    استفيد من انتقادات الآخرين .  .43
    عندما أود تحقي  رغباتي آخذ بنظر الاعتبار رغبات الآخرين .  .44
    الناس يراقبونني .  اشعر وكأن بعض .45
    استخدم حاجات الآخرين دون استئذان .  .46
    أتباهى بأنني انتمي للمجتمع الذي أنا فيه .  .47
    أشارك الآخرين أحزانهم .  .48
    أتباد  الزيارات مع أصدقائي.  .49
    أشارك الناس أفراحهم .  .51
    أحس أن الآخرين يعجبهم الحديث معي .  .51
    ن يحتاجها . أقدم المساعدة لم .52
    تفهم أسرتي مشاعري وتحبني .  .53
    أظن أن ثقة أسرتي بعيفة بي .  .54
    لا توفر أسرتي لي الجو المناسب للدراسة .  .55
    علاقتي جيدة بوالدي .  .56
    أث  بأسرتي .  .57
    احب المناقشات والاجتماعات العائلية .  .58
    انزعج كثيرا عند لوم أسرتي لي .  .59
    رتي أصدقائي . ترفض أس .61
    اشعر بأهمية إرشادات أهلي .  .61
    أسرتي تحاو  مساعدتي في ح  مشاكلي.  .62
    اشعر أن أسرتي تتباهى بي .  .63
    تقوم علاقتي بأهلي على الصراحة .  .64
    أبحى من اج  أسرتي .  .65
    إذا واجهت أسرتي عقبة تتعاون في حلها .  .66
    في البيت . اشعر بالانزعاج من تقييد حريتي  .67
    لا احب طريقة والداي في التعام  معي .  .68
    أتباهى بعلاقة أسرتي الطيبة معي .  .69
    أساعد اخوتي في ترتيب المنز  .  .71
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    يزعجني بقائي في البيت فترة طويلة.  .71
    يفهم زملائي مشاعري .  .72
    لتحقي  بعض ما ارغب به أخالف أنظمة المدرسة .  .73
    م اهتمام المدرسة بمشاك  الطلبة . أعاني من عد .74
    في نيتي إكما  الدراسة الجامعية .  .75
    اشعر بالراحة حين أتكلم مع أساتذتي.  .76
    ارغب في أن اترك المدرسة.  .77
    أشارك زملائي في النشاطات المدرسية .  .78
    يزعجني بعض زملائي في المدرسة .  .79
    أعاني من بعد المدرسة عن البيت .  .81
    تزعجني طريقة تدريس بعض المدرسين . .81
    احب مطالعة الكتب المدرسية .  .82
    اعتمد على نفسي في تحبير واجباتي المدرسية. .83
    ينتقد زملائي مظهري .  .84
    افرح عندما يحق  زملائي أهدافهم .  .85
    اشعر أن حريتي مقيدة داخ  الصف .  .86
    .  يحاو  زملائي مساعدتي في ح  مشكلاتي .87
    اهتم بإرشادات أساتذتي .  .88
    أقيم علاقات صداقة مع زملاء من صفوف أخرى .  .89
    أعاني من بعض المواد الدارسية.  .91
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (5ملحق )

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي بصيغته النهائية 
 جامعة الموصل 
 كلية التربية

 ةقسم العلوم التربوية والنفسي
 الدراسات العليا

  

 
 عزيزي الطالب .. 

بين يدي  مجموعة من العبارات التي تعبر عن بع  المواقف التي تواجه  في حيات  اليومية، 
أرجو التفضل بالإجابة عليها بدقة وتأني وذل  باختيار أحد البدامل الموجودة أمام كل فقرة ، 

 والمثال التالي يوضح طريقة الإجابة . 
 .  متنطب  عليّ كثيراًد( تحت الاختيار  الفقرة تنطبق علي  كثيرا ضع علامة )  إذا كانت -
 . متنطب  عليّ أحياناد( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة تنطبق علي  أحيانا ضع علامة )  -
 .  ملا تنطب د( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة لا تنطبق علي  ضع علامة )  -
 

 ملاحظة : 

 ات ستستخدم لأغرا  البحث العلمي فقط . أن الإجاب -8
 ستبقى أجابت  سرية لا يطلع عليها سوى الباحث .  -9
 لا حاجة لذكر الاسم .  -10
 كتابة العمر )يوم ، شهر ، سنة( .  -11
 التحصيل الدراسي للوالدين .  -12
 سنوات الرسوب .  -13
 هل الوالدين على قيد الحياة .  -14
 

 مع جزيل الشكر
 الباحث

 رياض حازم فتحي الدليّ
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    اشعر بالخوف في مواقف يعتبرها أقراني طبيعية .  .1
    أقل  إزاء أمور بسيطة .  .2
    اشعر باني سريع الضبب .  .3
    يزعجني شعوري بالخج  .  .4
    اعبر عن فرحي بطريقة قد يرفبها الآخرون .  .5
    رح . أحس باني إنسان م .6
    احترم التقاليد حتى وان كانت بد ما ارغب به .  .7
    أتخي  تحقي  الأهداف عندما لا أستطيع تحقيقها .  .8
    ابرر أخطائي وان كنت واثقا من خطئي .  .9
    أتمسك بآرائي بشدة وان كنت غير واث  من صحتها .  .11
    أعاني من عدم التركيز والشرود الذهني .  .11
    وعدم الاختلاط . احب الوحدة  .12
    اشعر أنني سعيد في حياتي .  .13
    اشعر أن الآخرين يحبونني .  .14
    أحب الناس .  .15
    أتقب  الصفات الشخصية التي امتلكها .  .16
    أث  بنفسي .  .17
    أشعر باحترامي لنفسي .  .18
    أحس بان الضرور يتملكني .  .19
    اعتقد أنني إنسان ذو إرادة قوية .  .21
    ر بالنقص في بعض جوانب شخصيتي . اشع .21
    أحس بأنني إنسان صريح .  .22
    اشعر بأنني إنسان مهم بين الآخرين .  .23
    أحس أن الآخرين يعتمدون عليّ .  .24
    اندم على خطئي إذا ما شعرت به .  .25
    استفيد من أخطائي عند أتأكد منها .  .26
    يه . اشعر أن لدي القدرة على تحقي  ك  ما اطمح إل .27
    اح  مشكلاتي وأواجهها دون خوف .  .28
    ابطر للكذب تجنبا للمشاك  .  .29
    اعتمد على نفسي في اغلب الأمور .  .31
    لا يعجبني شعري . .31
    أحس بأن شكلي جمي  . .32
    أتسامح مع الآخرين وأتعاطف معهم .  .33
    يحاو  الآخرون إثارة غببي .  .34
    . أحس بأنني مندمج مع العالم  .35
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    عندما ينتقدني الآخرون ارتبك .  .36
    اشعر بان الناس من حولي خيرون .  .37
    يث  بي أصدقائي .  .38
    استفيد من انتقادات الآخرين .  .39
    عندما أود تحقي  رغباتي آخذ بنظر الاعتبار رغبات الآخرين .  .41
    اشعر وكأن بعض الناس يراقبونني .  .41
    ن استئذان . استخدم حاجات الآخرين دو .42
    أتباهى بأنني انتمي للمجتمع الذي أنا فيه .  .43
    أشارك الآخرين أحزانهم .  .44
    أتباد  الزيارات مع أصدقائي.  .45
    أشارك الناس أفراحهم .  .46
    أحس أن الآخرين يعجبهم الحديث معي .  .47
    أقدم المساعدة لمن يحتاجها .  .48
    تفهم أسرتي مشاعري وتحبني .  .49
    أظن أن ثقة أسرتي بعيفة بي .  .51
    لا توفر أسرتي لي الجو المناسب للدراسة .  .51
    علاقتي جيدة بوالدي .  .52
    أث  بأسرتي .  .53
    احب المناقشات والاجتماعات العائلية .  .54
    انزعج كثيرا عند لوم أسرتي لي .  .55
    ترفض أسرتي أصدقائي .  .56
    اشعر بأهمية إرشادات أهلي .  .57
    أسرتي تحاو  مساعدتي في ح  مشاكلي.  .58
    اشعر أن أسرتي تتباهى بي .  .59
    تقوم علاقتي بأهلي على الصراحة .  .61
    أبحي من اج  أسرتي .  .61
    إذا واجهت أسرتي عقبة تتعاون في حلها .  .62
    اشعر بالانزعاج من تقييد حريتي في البيت .  .63
    معي . لا احب طريقة والداي في التعام   .64
    أتباهى بعلاقة أسرتي الطيبة معي .  .65
    أساعد اخوتي في ترتيب المنز  .  .66
    يزعجني بقائي في البيت فترة طويلة.  .67
    يفهم زملائي مشاعري .  .68
    لتحقي  بعض ما ارغب به أخالف أنظمة المدرسة .  .69
    أعاني من عدم اهتمام المدرسة بمشاك  الطلبة .  .71
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تنطب  علي  الفقققققققققرات
 كثيرا

تنطب  علي 
 لا تنطب  أحيانا

    كما  الدراسة الجامعية . في نيتي إ .71
    اشعر بالراحة حين أتكلم مع أساتذتي.  .72
    ارغب في أن اترك المدرسة.  .73
    أشارك زملائي في النشاطات المدرسية .  .74
    يزعجني بعض زملائي في المدرسة .  .75
    أعاني من بعد المدرسة عن البيت .  .76
    تزعجني طريقة تدريس بعض المدرسين . .77
    طالعة الكتب المدرسية . احب م .78
    اعتمد على نفسي في تحبير واجباتي المدرسية. .79
    ينتقد زملائي مظهري .  .81
    افرح عندما يحق  زملائي أهدافهم .  .81
    اشعر أن حريتي مقيدة داخ  الصف .  .82
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (6ملحق )

 جامعة الموصل 

  قسم العلوم التربوية والنفسية –كلية التربية 
 

 م / تحكيم البرنامج الإرشادي 
 

 المحترم ..        الأستا  الفا ل 
 

الموســوم )أثــر اســتخدام أســلوبين إرشــاديين فــي تنميــة التوافــق  يســعى الباحــث للقيــام ببحثــ 
 النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة المتوسطة( ، وسوف يقدم البرنامج الإرشادي بأسلوبي: 

: وتتضمن تشجيع المجموعة التجريبية الأولى على الاشترا  في مناقشة المناقشة المفتوحة  -1
 مما يؤدي إلى تحفيزهم لقبول أفكار جديدة . جماعية تتحدى قدراتهم على التفكير 

يقصد بها الباحـث انـ  بعـد حصـول عمليـة المناقشـة فـي المجموعـة  المناقشة بإجماع الرأي : -2
التجريبية الثانية تتوصل الاطـراف المشـتركة بالنقـال إلـى قـرار جمـاعي يوجهـ  الباحـث بشـأن 

 المسألة المطروحة . 
 

مثلة المناسبة خلال المناقشة واستخدام الت ذيـة الراجعـة كذل  سوف يقوم الباحث بتقديم الا
 والتعزيز الاجتماعي . 

وقد قسم الباحث واستنادا على الادبيات المتوفرة )التوافق النفسي والاجتماعي( إلى خمسـة 
مجــالات هــي : )المجــال الانفعــالي ، مجــال تقبــل الــذات ، المجــال الاســري ، المجــال المدرســي ، 

 المجتمع ( ووزا جلسات البرنامج على هذه المجالات الخمسة. مجال التوافق مع
ونظرا لما تتمتعون ب  من خبرة ودراية علمية في هذا المجال يود الباحث ان تكونوا احد 

 الخبراء الذين سوف يقيمون صلاحية البرنامج الارشادي من حيث :
 مناسبة البرنامج الارشادي لموضوا البحث .-1
 شادية .عدد الجلسات الار -2
 مواءمة الاسلوبين المتبعين .-3
 أي تعديلات اخرى .-4

 ولكم جزيل الشكر
 المشرف 
 الأستا  المساعد

 الدكتور فاتح ابلحد فتوحي

 طالب الماجستير  
 رياض حازم فتحي الدليّ
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 الجلسة الأولى .. التعارف 
 

 هدف الجلسة : 

ية بين اعضاء المجموعة والمرشد من خلال بناء علاقة يسودها الدفء والود بازالة الحواجز النفس

 التعارف المتبادل بينهم ، ويشمل التعارف اسم الطالب ، عمره ، هوايات  . 

 

 : كيفية ادارة الجلسة 

يقـوم المرشـد باعطـاء افـراد المجموعـة فكـرة عامـة عـن الارشـاد الجمعـي والبـرامج الارشـادية 
تصحيح التوقعات الخاطمة ، ثـم يوضـح المرشـد ومعرفة توقعاتهم عن الجلسات الارشادية ومن ثم 

للمجموعــة ان هــذه الجلســات ذات هــدف علمــي بحــت لــيس لهــا أي علاقــة بــالتقييم المدرســي ، بــل 
تهــدف إلــى مســاعدتهم علــى تطــوير ســلوكياتهم فــي فهــم انفســهم وفــي تعــاملهم مــع ا خــرين ، ثــم 

عليها تحديد مكان وزمان الجلسات يستفسر عن وجود اية اسملة لدى المجموعة ، يتم بعد الاجابة 
المقبلة ثم توضيح اهمية المحافظة على سرية مـا يـدور داخـل الجلسـات الارشـادية وأخـذ الجلسـات 
على محمل الجد ، فهي في النهاية تهـدف إلـى فامـدتهم بالدرجـة الاسـاس ، ثـم يـودعهم بعـد تحديـد 

 موعد الجلسة المقبلة . 
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 فعاليالجلسة الثانية .. التوافق الان
 

 :  هدف الجلسة 
 تعريف افراد المجموعة بمعنى الانفعالات وانواعها ومظاهرها . 

 
: يبـــدأ المرشـــد بالترحيـــب بـــافراد المجموعـــة ويشـــكرهم علـــى الحضـــور ثـــم كيفيتتتة ادارة الجلستتتة 

 يعلمهم بان موضوا الجلسة هو عن الانفعالات . 
ن الانفعــال هـو حالــة نفسـية جســمية يعـرف المرشـد الانفعــال تعريفـا مبســطا حيـث يبــدأ بـالقول ا -

ثامرة تتميز من الناحية الجسـمية باضـطرابات فسـيولوجية حيـث يسـتعد الجسـم لمواجهـة موقـف 
معين من خلال زيادة معدل التنفس وضربات القلب وت ير في لـون البشـرة واخـتلال فـي افـراز 

لخارجيـــة لكـــل انفعـــال الهرمونـــات . ثـــم يبـــين المرشـــد انـــواا الانفعـــالات والمظـــاهر الداخليـــة وا
كالخجل ومـا يرافقـ  مـن احمـرار فـي الوجـ  ، الفـرح ومـا يرافقـ  مـن تعـابير فـي الوجـ  وحركـات 
جسدية اخرى ، كذل  اصفرار بشرة الوج  في انفعال الخوف وارتفاا في نسبة السكر في الدم 

ختلاجـــات لزيــادة الطاقـــة لمواجهـــة الموقـــف المخيـــف ، الحـــزن ومــا يرافقـــ  مـــن رغبـــة بالبكـــاء وا
ترافقــ  ، وعنــدما ي ضــب الفــرد فانــ  قــد يعــبس ويصــرر ويصــعب عليــ  التركيــز ممــا يــؤثر فــي 

 النشاط العقلي وقدرت  على التصرف . 
يطلب المشرف من كل افراد المجموعة كـلا علـى حـدى ذكـر موقـف انفعـالي مـر بـ  ورد فعلـ   -

نطباعات وآراء افرادها حول ازاء الموقف ثم يناقل المرشد الموقف مع افراد المجموعة ويرى ا
 التصرف الصحيح أو المبالغ في  . 

يطلب المرشد من المجموعة تحضـير الواجـب البيتـي بـان يـذكر كـل واحـد مـنهم موقفـا انفعاليـا  -
مر بـ  أو رآه مـع ذكـر التصـرف أو السـلو  الصـحيح الـذي ينب ـي عليـ  ان يتصـرف  فـي ذلـ  

 الموقف . 
 تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة .  يودا المرشد افراد المجموعة بعد -
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 الجلسة الثالثة .. التوافق الانفعالي 
 

 :  هدف الجلسة 
 اعطاء فكرة مبسطة لافراد المجموعة عن بع  آليات الدفاا النفسي وكيفية التعامل معها . 

 

 : كيفية ادارة الجلسة 
ى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـ

 السابقة . 
يذكر المرشد لافراد المجموعة توضيح بسيط عن قدرة الانسان على التكيف من خـلال العبـارة  -

)عظمة الانسان تتجلى في قدرت  على التكيف( ، ثم ينتقل بالحديث إلى آليات الدفاا النفسي 
حـلام اليقظـة ، الكبـت ، الهـروب( ممـثلا المتمثلة بــ )التبريـر ، العنـاد ، السـلو  الانسـحابي ، ا
 عن كل آلية بما يناسبها من الامثلة والتوضيح . 

يطلب المرشد من المجموعة ذكر مواقف وامثلة عن كل آلية بحيث مر بهـا احـدهم ثـم ينـاقل  -
معهـم سـلبيات وايجابيـات السـلو  المصـاحب لهــذه السـلبية أو الايجابيـة موضـحا اثنـاء النقــال 

الاستســلام لهــذه ا ليــات بصــورة مطلقــة مــن آثــار ســلبية علــى شخصــية الفــرد مــا يترتــب علــى 
 عامة وسوء توافق  مع نفس  والمجتمع بصورة خاصة . 

يطلب المرشد من المجموعة تحضير الواجب البيتي المتمثل فـي ذكـر مواقـف معبـرة عـن آليـة  -
نادا علـى مـا تمـت دفاا نفسـي أو اكثـر والسـلو  الـذي مـن المفتـر  ان يكـون متبعـا فيهـا اسـت

 مناقشت  داخل الجلسة . 
 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
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 الجلسة الرابعة .. تقبل ال ات 
 

 :  هدف الجلسة 
 مساعدة افراد المجموعة على تنمية الثقة بانفسهم .  -1
 نبذ ال رور كصفة سلبية في شخصية الفرد .  -2
 

 : جلسة كيفية ادارة ال
يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة 

 السابقة . 
يبـدأ المرشــد بتقــديم موضــوا الجلســة بــالقول : كلنــا يعلــم ان الكمــال لله وحــده واننــا لا يمكــن ان  -

اماتـ  واتجاهاتـ  نكون متميزين في كل شيء ويجـب علـى الفـرد ان يعـرف ويـدر  قدراتـ  واهتم
ويكتشف الكفاءات التي لديهم قبل ان يقدم على تحقيق أو رسم أي هدف يب ي تحقيقـ  ، ومـا 
قلناه آنفا يعبر عن مصطلح سـمعناه كثيـرا وهـو الثقـة بـالنفس التـي هـي شـعور الفـرد واحساسـ  
م بكفاءتـ  وقناعتــ  بمـا لديــ  وعــدم شـعوره بــالنقص أو الضـعف وهــي تقتــرب بـالمعنى مــن مفهــو 

الشـــجاعة ، أو القـــدرة علـــى مواجهـــة المواقـــف الطارمـــة دون خـــوف والشـــخص الـــذي لديـــ  ثقـــة 
 بنفس  يثق بالاخرين . 

يطلب المرشد من افراد المجوعة بعـ  الامثلـة عـن مواقـف يكـون الانسـان فيهـا واثقـا أو غيـر  -
نسـان بنفسـ  واثقا من نفس  ثم يناقشون ذل  فيما بينهم ، مع الاخـذ بنظـر الاعتبـار ان ثقـة الا

ترتبط ارتباطا وثيقا بما لدي  من قابليات وامكانيات مع توضـيح الفـرق اثنـاء النقـال بـين الثقـة 
 بالنفس وال رور وا ثار السلبية المترتبة علي  شخصية الفرد . 

يطلـــب المرشـــد مـــن افـــراد المجموعـــة التحضـــير للواجـــب البيتـــي بـــذكر مواقـــف تعبـــر عـــن الثقـــة  -
 بالنفس وتقييمها . 

 ودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة .ي -
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 الجلسة الخامسة .. تقبل ال ات 
 

 :  هدف الجلسة 
 تمكين افراد المجموعة من تقبل نقد ا خرين والاعتراف بالخطأ عند الوقوا في . 

 

 : كيفية ادارة الجلسة 
لبيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب ا

 السابقة . 
يقــدم المرشــد الموضــوا بقولــ  ان الاعتــراف بالخطــأ فضــيلة ، ولــيس هنــا  بشــر معصــوم مــن  -

الخطـــأ فكـــل بنـــي آدم خطـــاء وخيـــر الخطـــامين التوابـــون ، وقـــد يتعـــر  الفـــرد احيانـــا إلـــى نقـــد 
ن الافـراد ، فمـنهم مـن ينـزعج ومـنهم لسلوك  مـن قبـل ا خـرين ، وهنـا تختلـف ردود الافعـال بـي

من يتقبـل النقـد وبسـماحة ويحـاول تعـديل سـلوك  بالشـكل الـذي يرضـي مـن حولـ  ويصـقل مـن 
 شخصيت  . 

يوج  المرشد السؤال التالي : كم مرة وج  الي  نقد من ا خرين ؟ وعلى ماذا كان وكيف كان  -
لمجموعة لاثارة كل ما يراه مناسـبا رد فعل  ؟ ثم يقوم بمناقشة كل اجابة على حدى مع افراد ا

 في الموقف النقاشي . 
يوضـح المرشـد الفـرق بـين النقــد البنـاء والنقـد الهـادم ، ثـم يطلــب مـن افـراد المجموعـة ان يــذكر  -

 امثلة عن ذل  ومن ثم مناقشتها معهم . 
يوصي المرشد افـراد المجموعـة بتحضـير الواجـب البيتـي بتـدوين مواقـف تعبـر عـن انتقـاد لكـل  -

واحد منهم من قبل ا خرين )اصدقاء ، مدرسين ، اسرة( ورد الفعل الـذي سـلكوه لمناقشـة ذلـ  
 في الجلسة القادمة .

 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
 



 113 

 الجلسة السادسة .. المجال المدرسي 
 

 :  هدف الجلسة 
تقبلهم من خلال الدراسة وفي ضـوء امكانيـاتهم وقـدراتهم مساعدة افراد المجوعة على التخطيط لمس

 الفعلية . 
 

 : كيفية ادارة الجلسة 
يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة 

 السابقة . 
فـرد ان يعـرف يبدأ المرشد بتقديم موضوا الجلسة بالقول : ذكرنا في الجلسة الرابعة ان على ال -

نفس  وحدود قابليات  وان يرسم لنفس  اهدافا في ضوء هـذه الامكانيـات ليسـتطيع الوصـول إلـى 
مـــا يريـــد ويرضـــي طموحـــ  فالشـــخص الـــذي يضـــع لنفســـ  اهـــدافا تفـــوق مـــا يمتلـــ  مـــن قـــدرات 
وقابليـات يضـع نفسـ  امـام عقبــات لا يمكنـ  تجاوزهـا وهـذا بالتــالي يـؤدي إلـى الفشـل والاحبــاط 

الـــذي يضـــع امامـــ  اهـــداف دون مســـتواه فســـوف يشـــعر بالخيبـــة واستصـــ ار الـــنفس  والشـــخص
وعدم احترامها ثم يذكر المرشد بع  الامثلة لتبسيط الفكرة المطروحـة ثـم يطلـب مـن كـل فـرد 

 من افراد المجموعة الاشترا  في النقال حول ما سبق طرح  . 
بل وينــاقل اهــدافهم فــي ضــوء يطلــب المرشــد مــن كــل فــرد ان يبــين مــا يطمــح اليــ  فــي المســتق -

 قدراتهم وما يمتلكون من امكانيات ومدى اجتهادهم في تنميتها وصقلها . 
يوصـــي المرشـــد افـــراد المجموعـــة بتحضـــير الواجـــب البيتـــي بتســـجيل مـــا يرغـــب ان يكـــون فـــي  -

المستقبل وما يترتب علي  ان يفعل لتحقيق هذا الهدف مع توضـيح السـبب الـذي جعلـ  يختـار 
 وما يؤهل  لذل  .  هذا الهدف 

 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
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 الجلسة السابعة .. المجال المدرسي 
 

 :  هدف الجلسة 
 تنمية الاتجاه الايجابي نحو الدراسة ونحو المواد الدراسية . 

 

 : كيفية ادارة الجلسة 
ة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـ

 السابقة . 
يقدم المرشد موضوا الجلسة مبتدأ بـالقول : ان دراسـة المـواد الدراسـية التـي نتعامـل معهـا هـي  -

اهــم خطــوة مــن خطــوات تحقيــق الاهــداف التــي نبت يهــا ،  فيجــب ان نســعى ونجتهــد لتحقيــق 
لنــا مســتوى الطمــوح الــذي نحلــم بــ  وهنالــ  عوامــل التفــوق الدراســي الــذي بــدوره ســوف يحقــق 

تســهل لنــا التعامــل مــع هــذه المــواد تتمثــل فــي تنظــيم وقــت الدراســة واللعــب ، التركيــز والانتبــاه 
على كلام المدرسين اثناء الشرح ، الاستفسـار عـن أي شـيء مـبهم وصـعب الفهـم اضـافة إلـى 

مسـتوى الطالـب فهـو موضـوعة بمـا فالمواد الدراسية ليست اعلـى مـن …. . التحضير اليومي 
يناسب القدرات العقلية للمرحلة المعدة لها والطالب الذي يعـرف كيـف يتعامـل معهـا تـراه يحـب 

 الكتب المدرسية والمواد الدراسية ويتفاعل معها والعكس صحيح . 
 يسأل المرشد كل فرد عن اهمية دراسة كل مادة ويتناقل معهم في ذل  .  -
 المجوعة حول اوقات دراستهم وتحضيرهم اليومي وتنظيمهم لذل  . يناقل المرشد افراد  -
يطلب منهم المرشد تحضير الواجب البيتـي وهـو الاجابـة علـى السـؤال مـا هـو رأيـ  بكـل مـادة  -

 من المواد الدراسية مع بيان السبب وكيفية تعامل  مع هذه المادة . 
 سة القادمة .يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجل -
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 الجلسة الثامنة .. المجال المدرسي 
 :  هدف الجلسة 

 تعزيز روح التعاون والمشاركة في الانشطة اللاصفية ومساعدة الاخرين. 
 

 : كيفية ادارة الجلسة 
يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة 

 السابقة . 
المرشــد الموضــوا مبتــدأ قولــ  : بــان الانســان كــامن اجتمــاعي بطبيعتــ  وهــو منــذ بدايــة يطــرح   -

الحضــــارات ســــعى للعــــيل فــــي مجــــاميع ولــــيس انفــــرادا . والاشــــترا  مــــع ا خــــرين فــــي جميــــع 
ـــة أو الوحـــدة . فالتعـــاون بجانـــب  ـــرد كـــي لا يشـــعر بالعزل الانشـــطة والتعـــاون معهـــم فرصـــة للف

جماعة والاقتراب منهم فان  يجعل الانسان يشعر باهمية ما  اعطام  للفرد فرصة الاندماج مع
 يفعل ويحس بقيمت  ورضاه عن نفس  والمهم في مسألة التعاون والمشاركة هو : 

 تحديد نوا النشاط الذي يرغب في  الفرد .  -1
 معرفة هل في مقدوره تأدية هذا النشاط ام لا .  -2
 تحديد افضل وقت للاشترا  في نشاط معين .  -3
 كل ما يتم التخطيط لتنفيذه سواء كان مساعدة لبع  الزملاء أو تقديم نشاط فردي.  تنفيذ -4
يسأل المرشد افراد المجموعة عن اهتماماتهم وهواياتهم ومناقشة كيفية تطوير هذه الامكانيـات  -

واست لالها ، مع الاخذ بنظر الاعتبار اهمية الاستعانة بالاسرة والاصدقاء والمدرسين لتطوير 
نات الفنية والثقافية والعلمية ل ر  المشاركة في الانشـطة اللاصـفية . مـع الاشـارة إلـى الامكا

ان المشاركة في تنظيم وتنظيف المدرسة والصف ومساعدة الزملاء ل  اثره الفعـال فـي تنشـيط 
 روح التعاون لدى الفرد . 

لنشــاط معــين  يطلــب المرشــد مــن افــراد المجموعــة تهيمــة الواجــب البيتــي المتمثــل فــي التحضــير -
 ووضع خطة لتنفيذه كلا على حدى استنادا إلى ما يمتلك  من امكانيات . 

كـــذل  المشـــاركة فـــي ت ييـــر وترتيـــب المنـــزل بالتعـــاون مـــع افـــراد الاســـرة ووصـــف ذلـــ  فـــي كراســـة 
 الواجب البيتي . 

 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
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 .. المجال الاسري الجلسة التاسعة

 :  هدف الجلسة 
 تمكين افراد المجموعة من تقبل الارشادات الاسرية .  -1
 تشجيع افراد المجموعة على الصراحة مع الاسرة ومناقشة الوالدين في اساليب تعاملهم مع .  -2

 : كيفية ادارة الجلسة 
مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت 

 السابقة . 
يذكر المرشد افراد المجموعـة بمـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة الخامسـة حـول تقبـل نقـد ا خـرين  -

وبالذات النقد البناء ، فالارشادات الاسرية تشب  إلى حـد بعيـد النقـد البنـاء ، فمـن الطـلاب مـن 
توجيــ  الاســري ، أو ان لــ  ينــزعج مــن هــذه الارشــادات ظنــا منــ  بعــدم حاجتــ  إلــى الارشــاد وال

 القابلية على فهم ما يدور حول  اكثر من أي شخص آخر وان  في واد ووالدي  في واد آخر. 
يطلب المرشد من احد افراد المجموعة ان يـتكلم عـن احـد المواقـف التـي تلقـى فيهـا نصـامح أو  -

تــدور وكيــف ارشــادات مــن الاســرة والاســلوب الــذي تلقــى بــ  هــذه الارشــادات وعــن مــاذا كانــت 
تقبلهــا ، ثــم يــدور النقــال حــول الموضــوا بــين افــراد المجموعــة مــن توضــيح الجانــب الايجــابي 

 لارشادات الاهل اثناء النقال من قبل المرشد . 
يبين المرشد لافراد المجموعة اهمية الاسرة والشـعور بالانتمـاء اليهـا ويوضـح لهـم كـم انهـم فـي  -

دين حتـى وان لـم يكونـوا مـدركين لـذل  ، فهـم فـي بدايـة امس الحاجة إلى المعونة من قبل الوال
الطريــق ولابــد مــن ان ينــار طــريقهم ليتمكنــوا مــن الــدخول فيــ  ، وافضــل وســيلة للاســتفادة مــن 
خبـــرات الاهـــل وكـــذل  كســـب ثقـــتهم هـــو المصـــارحة فـــي كـــل شـــيء والابتعـــاد عـــن ال مـــو  

هدوء حول ما يحتاج منـ  أو والخصوصية المطلقة . وان الطالب الذي يتحدث ويناقل والده ب
حــول اســـاليب معاملـــة الاب لـــ  فهـــو يعطـــي فرصــة لنفســـ  اولا ليـــتعلم الاســـلوب الصـــحيح فـــي 
التعامل مع الاخرين وثانيا يجعل اباه ينتبـ  إلـى ان ولـده قـد نضـج بمـا فيـ  الكفايـة وان بعـ  

ا فــي الوقــت اســاليب التعامــل التــي تعــود اســتخدامها فــي فتــرة الطفولــة لا يجــوز لــ  اســتخدامه
 الحاضر. 

يطلــب المرشــد مــن كــل فــرد مــن افــراد المجموعــة ان يكتــب فــي كراســة الواجــب البيتــي تفصــيلا  -
لجلســة يقــوم بهــا بنفســ  مــع احــد أو كــلا الوالــدين تقــوم علــى الصــراحة المطلقــة وبيــان رأيــ  فــي 

 اساليب المعاملة الوالدية والاتفاق على صي ة جديدة في التعامل . 
 افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة .يودا المرشد  -
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 الجلسة العاشرة .. مجال التوافق مع المجتمع 

 
 :  هدف الجلسة 

 تعزيز احترام ملكية ال ير .  -1
 احترام وتقدير مشاعر ا خرين . -2
 

 : كيفية ادارة الجلسة 
ا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـ

 السابقة . 
يبدأ المرشد موضوا الجلسة بالقول : ان لكل انسان خصوصية فهو يميـل إلـى بعـ  الامـور  -

التــي قــد ينفــر عنهــا غيــره )مــع الامثلــة( ، وكــل واحــد منــا يحــب ان تحتــرم خصوصــيت  ومــن 
عالى خلق البشر الخطأ جعل جميع الناس يحبون ما نحب ويكرهون ما نكره ، فالله سبحان  وت

مختلفين في اغلب تكويناتهم ومن الصعب ان نجد اثنان متفقان في كل شيء وبناء على هذا 
وجب علينـا ان نحتـرم مشـاعر ورغبـات ا خـرين إذا اردنـا مـنهم ان يحترمـوا مشـاعرنا ورغباتنـا 

  فققد ققا  رسقوولابد ان يكون امام اعيننا مقيـاس واحـد )ان احـب للاخـرين مـا احـب لنفسـي( 
 .  الله محمد م صلى الله عليه وسلم د لا يؤمن احدكم حتى يحب لاخيه ما يحب لنفسه

يطلــب المرشـــد مــن احـــد افـــراد المجموعــة ان يســـتعير كتــاب أو قلـــم أو دفتـــر مــن احـــد زملامـــ   -
 حسبما يرى ثم يبين لنا لم لا يأخذه دونما استمذان ثم يناقل المرشد معهم جدوى ذل  . 

اد المجموعة تحضـير الواجـب البيتـي الـذي يـتلخص فـي ذكـر موقـف مـع يطلب المرشد من افر  -
شخص ما لم يحترم ذل  الشخص في  رغبت  أو ميول  أو مشاعره ويصف بدقـة رد فعلـ  تجـاه 

 ذل  الموقف . 
 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
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 مع الجلسة الحادية عشر .. التوافق مع المجت
 

 :  هدف الجلسة 
 احترام التقاليد .  -1
 نبذ العادات البالية .  -2
 

 : كيفية ادارة الجلسة 
يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة 

 السابقة . 
الانسـان يبدأ المرشد بعـر  الموضـوا بقولـ  ذكرنـا فيمـا سـبق وفـي الجلسـة الثامنـة تحديـدا ان  -

كامن اجتماعي يسعى لعدم العيل بصورة مفردة وعبر الزمن ونتيجة لاحتكا  الناس ببعضهم 
البع  تكونت بع  القوانين الاجتماعية تعـود النـاس اتباعهـا وسـميت بالتقاليـد فلكـل مجتمـع 
تقاليد قد تختلف كليا عن تقاليد مجتمع آخر )مع الامثلة( وفي المجتمع الواحد نرى فروقا في 
التقاليــد بــين المدينــة والريــف مــثلا ، وبمــا ان هــذه التقاليــد هــي نتيجــة تراكمــات زمنيــة قــد تكــون 
طويلة جدا فان هنا  بعضـا منهـا اصـبح باليـا لا يتماشـى مـع روح العصـر ، وبعضـها مـرتبط 
بالخرافـــات )مـــع الامثلـــة( أو يســـتند إلـــى قواعـــد لـــيس لهـــا اســـاس مـــن الصـــحة ، فالتقاليـــد اذن 

المجتمعات عبر فترة من الزمن وزبدة ما توصل الي  الانسان في الماضـي فهـي حصيلة خبرة 
تعبــر عــن روح الاصــالة ، وعلــى الفــرد إذا اراد ان يعــيل منــدمجا مــع مــن حولــ  احتــرام هــذه 

 التقاليد حتى لو وقفت عامقا امام بع  ما يصبو لتحقيق  . 
مواقــف يبــرز فيهــا اثــر التقاليــد يطلــب المرشــد مــن افــراد المجموعــة بعــ  الامثلــة المعبــرة عــن  -

الاجتماعيــة ثــم تتنـــاقل المجموعــة حـــول ذلــ  . ثـــم يطلــب المرشـــد مــن افـــراد المجموعــة ذكـــر 
 بع  التقاليد البالية وسبب لزوم تركها . 

يوصي المرشد افراد المجموعة بتحضير الواجب البيتي المتمثل بذكر عادة أو تقليد اجتمـاعي  -
   باليا يجب ترك  . واحد لكل منهم ، يكون في رأي

 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة . -
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 الجلسة الثانية عشر .. الختامية
 

 :  هدف الجلسة 
 عر  مختصر لمحتوى الجلسات السابقة . 

 
 : كيفية ادارة الجلسة 

مـت مناقشـت  فـي الجلسـة يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبـدأ بمناقشـة الواجـب البيتـي بنـاء علـى مـا ت
 السابقة . 

يوضــح المرشــد للمجموعــة بــان هــذه الجلســة هــي الاخيــرة ويقــوم باســتعرا  مختصــر لمحتــوى  -
الجلســـــات الماضـــــية لمعرفـــــة مـــــدى الاســـــتفادة منهـــــا ثـــــم يـــــتكلم عـــــن معنـــــى التوافـــــق النفســـــي 

 والاجتماعي واثره في صقل شخصية الانسان وعيش  حياة هانمة مستقرة . 
د موعد التطبيق البعدي لمقياس التوافـق النفسـي والاجتمـاعي ويـذكرهم بـان الهـدف يحدد المرش -

من الجلسات الارشادية كان تنمية التوافق لـديهم الـذي سـوف يكـون واضـحا مـن خـلال مقارنـة 
 الاختبار القبلي بالاختبار البعدي . 

شـــات خـــلال يشــكر المرشـــد افــراد المجموعـــة علــى اهتمـــامهم وحضــورهم ومشـــاركتهم فــي المناق -
 الجلسات الارشادية ثم يودعهم . 
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 يبين ملخص للجلسات الإرشادية )الأهداف والأوقات( 

 

 الأهداف عنوان الجلسة الجلسات اليوم والتاريخ

 4/10/2004السبت 
لقاء أولي قبل البرنامج مع المجموعة التجريبية 

 ------- الأولى
اختبـــار قبلـــي ، تطبيـــق مقيــــاس 

 النفسي والاجتماعي  التوافق

 5/10/2004الأحد 
لقاء أولي قبل البرنامج مع المجموعة التجريبية 

 الثانية
------- 

اختبـــار قبلـــي ، تطبيـــق مقيــــاس 
 التوافق النفسي والاجتماعي

إزالـــــــة الحـــــــواجز النفســـــــية بـــــــين  تعارف الجلسة الأولى )المجموعة التجريبية الأولى( 6/10/2004الاثنين 
 رشدين المرشد والمست

 7/10/2004الثلاثاء 
 الجلسة الأولى )المجموعة التجريبية الثانية(

 تعارف
إزالـــــــة الحـــــــواجز النفســـــــية بـــــــين 

 المرشد والمسترشدين 

 11/10/2004السبت 
 الجلسة الثانية )المجموعة التجريبية الأولى(

 الانفعالات
تعريـــــــف المسترشـــــــدين بمعنـــــــى 

 الانفعالات 

تعريـــــــف المسترشـــــــدين بمعنـــــــى  الانفعالات ثانية )المجموعة التجريبية الثانية(الجلسة ال 12/10/2004الأحد 
 الانفعالات 

 13/10/2004الاثنين 
 الجلسة الثالثة )المجموعة التجريبية الأولى(

 الانفعالات
إعطــاء فكــرة عــن آليــات الــدفاا 

 النفسي 

 14/10/2004الثلاثاء 
 الجلسة الثالثة )المجموعة التجريبية الثانية(

 لانفعالاتا
إعطــاء فكــرة عــن آليــات الــدفاا 

 النفسي 

* تنميـــــة الثقـــــة بـــــالنفس * نبـــــذ  تقبل الذات الجلسة الرابعة )المجموعة التجريبية الأولى( 18/10/2004السبت 
 ال رور 

 19/10/2004الأحد 
 الجلسة الرابعة )المجموعة التجريبية الثانية(

 تقبل الذات
* تنميـــــة الثقـــــة بـــــالنفس * نبـــــذ 

 ورال ر 

 20/10/2004الاثنين 
التوافق  الجلسة الخامسة )المجموعة التجريبية الأولى(

 المدرسي
* تقبـــــــــل النقـــــــــد * الاعتـــــــــراف 

 بالخطأ

التوافق  الجلسة الخامسة )المجموعة التجريبية الثانية( 21/10/2004الثلاثاء 
 المدرسي

* تقبـــــــــل النقـــــــــد * الاعتـــــــــراف 
 بالخطأ

 25/10/2004السبت 
التوافق  ة )المجموعة التجريبية الأولى(الجلسة السادس

 المدرسي
 التخطيط للمستقبل 

 التخطيط للمستقبل  التوافق المدرسي الجلسة السادسة )المجموعة التجريبية الثانية( 26/10/2004الأحد 
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 الأهداف عنوان الجلسة الجلسات اليوم والتاريخ

 27/10/2004الاثنين 
التوافق  الجلسة السابعة )المجموعة التجريبية الأولى(

 المدرسي
يجـــــابي نحـــــو تنميـــــة الاتجـــــاه الإ

 الدراسة 

التوافق  الجلسة السابعة )المجموعة التجريبية الثانية( 28/10/2004الثلاثاء 
 المدرسي

تنميـــــة الاتجـــــاه الإيجـــــابي نحـــــو 
 الدراسة

 1/11/2004السبت 
التوافق  الجلسة الثامنة )المجموعة التجريبية الأولى(

 المدرسي
 تعزيز روح التعاون والمساعدة 

 2/11/2004الأحد 
التوافق  الجلسة الثامنة )المجموعة التجريبية الثانية(

 المدرسي
 تعزيز روح التعاون والمساعدة 

التوافق  الجلسة التاسعة )المجموعة التجريبية الأولى( 3/11/2004الاثنين 
 الأسرى

تعلـــــــــــيم  المسترشـــــــــــدين تقبـــــــــــل 
 الإرشادات الأسرية 

 4/11/2004الثلاثاء 
التوافق  تجريبية الثانية(الجلسة التاسعة )المجموعة ال

 الأسرى
تعلـــــــــــــيم المسترشـــــــــــــدين تقبـــــــــــــل 

 الإرشادات الأسرية 

 8/11/2004السبت 
التوافق مع  الجلسة العاشرة )المجموعة التجريبية الأولى(

 المجتمع
* احتــرام ملكيــة ال يــر * تقــدير 

 مشاعر ا خرين 

التوافق مع  الجلسة العاشرة )المجموعة التجريبية الثانية( 9/11/2004الأحد 
 المجتمع

* احتــرام ملكيــة ال يــر * تقــدير 
 مشاعر ا خرين

 10/11/2004الاثنين 
التوافق مع  الجلسة الحادية عشر )المجموعة التجريبية الأولى(

 المجتمع
احتـــــرام التقاليـــــد ونبـــــذ العـــــادات 

 البالية

 11/11/2004الثلاثاء 
لتوافق مع ا الجلسة الحادية عشر )المجموعة التجريبية الثانية(

 المجتمع
احتـــــرام التقاليـــــد ونبـــــذ العـــــادات 

 البالية

عـــــــــــر  محتـــــــــــوى الجلســـــــــــات  الختامية الجلسة الثانية عشر )المجموعة التجريبية الأولى( 15/11/2004السبت 
 السابقة 

 16/11/2004الأحد 
 الجلسة الثانية عشر )المجموعة التجريبية الثانية(

 الختامية
عـــــــــــر  محتـــــــــــوى الجلســـــــــــات 

   السابقة

 17/11/2004الاثنين 
لقاء نهامي بعد البرنامج مع المجموعة التجريبية 

 الأولى
------- 

اختبــار بعــدي ، تطبيــق مقيــاس 
 التوافق النفسي والاجتماعي

لقاء نهامي بعد البرنامج مع المجموعة التجريبية  18/11/2004الثلاثاء 
 الثانية

اختبــار بعــدي ، تطبيــق مقيــاس  -------
 سي والاجتماعيالتوافق النف
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 الجلسة الحادية عشر

 التواف  مع المجتمع
 : مساعدة افراد المجموعة على احترام التقاليد ونبذ العادات البالية . الهدف من الجلسة 
يرحــب المرشــد بــافراد المجموعــة الارشــادية ، ثــم ينــاقل الواجــب البيتــي مــع  كيفيققة ادارة الجلسققة:

نـاء علـى مـا تمـت مناقشـت  فـي الجلسـة السـابقة حـول احتـرام ملكيـة ال يـر وتقـدير افراد المجموعـة ب
 مشاعر ا خرين . 

بــدأ المرشــد بعــر  موضــوا الجلســة بقولــ  : ذكرنــا وفــي الجلســة الثامنــة تحديــدا ان الانســان  -
كامن اجتماعي يسعى لعدم العيل بصي ة انفراديـة ، وخـلال مـرور السـنين وكنتيجـة لاحتكـا  

ضهم ببع  تكونت مجموعة من القوانين والاعراف الاجتماعية تعود الناس اتباعها الناس بع
وسميت بالتقاليد ، لذا فان لكل مجتمع تقاليد قد تختلف كثيرا عن تقاليد المجتمعات الاخرى ، 
ففـــي حـــين ان المســـلمين يحتفلـــون بـــذبح الاضـــحية فـــي العيـــد الكبيـــر مـــثلا، نـــرى ان مثـــل هـــذا 

جدا وقد يؤدي الى ازمة كبيرة في اكثر المناطق الهنديـة ، كـذل  وهنـا  العمل يكون مرفوضا 
فــروق فــي التقاليــد بــين الريــف والمدينــة داخــل البلــد الواحــد ، وابســط مثــال علــى هــذا اخــتلاف 
اللهجة بينهما ، وبما ان هذه التقاليد او الطقوس الاجتماعية هي نتيجة تراكمات زمنية طويلة 

بح باليـا لا يتماشـى مـع روح العصـر امـا لارتباطهـا بالخرافـات او ، فان هنا  بع  منها اصـ
استنادها الى اسس تخلو من الصحة او تبتعد عن تعاليم الـدين كمسـألة الثـأر مـثلا . فالتقاليـد 
اذن حصيلة الخبرة للمجتمع عبر فترة زمنية وخلاصة ما توصـل اليـ  الانسـان فـي تفاعلـ  مـع 

حاضـر، فهـي تعبـر عـن روح الاصـالة ، حيـث ان الفـرد اذا البيمة في الماضـي ووصـولا الـى ال
ما اراد العيل مع من حولـ  بتوافـق عليـ  احتـرام هـذه العـادات والتقاليـد )الايجابيـة منهـا( حتـى 

 ولو وقفت عامقا امام بع  ما يصبو الي . 
طلـــب المرشـــد مـــن افـــراد المجموعـــة بعـــ  المواقـــف التـــي يبـــرز فيهـــا اثـــر التقاليـــد الاجتماعيـــة  -

 وقوفها كعامق امام الفرد . و 
احد افراد المجموعـة: ولـد يصـر علـى اخـذي معـ  الـى مجـالس العـزاء التـي لا اطيقهـا واكرههـا  -

ومهمـا حاولــت فـلا اســتطيع الا ان اذهـب معــ ، وفــي رأيـي انهــا مزعجـة وانهــا للكبـار فقــط كمــا 
 انني لا استطيع ان اتحر  نهاميا واشعر اني مقيد في مكان كهذا. 

: اريــد ان اســمع آراءكــم حــول اصــحاب ا بــاء لابنــامهم الــى مجــالس العــزاء ، هــل مــن  المرشــد -
الضــروري ذلــ  ؟ هــل فــي ذلــ  فامــدة ؟ هــل ان هــذه الامــاكن هــي للكبــار حصــرا ولــيس مـــن 
الضــروري ان يحضــرها مــن هــو فــي عمــركم ؟ وقبــل كــل شــيء هــل انــتم مــع حضــوركم هــذه 

 الاماكن أم لا؟ . 
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( طالبـا مـع 10( طالبا مع عدم الرغبة في حضور هـذه الامـاكن )25كانت نتيجة التصويت ) -
 حضورها. 

أحد افراد المجموعة : اظن ان ذل  مفيد جدا حيث اننا نتعلم في هذه الامـاكن كيـف يتصـرف  -
 الكبار . 

آخــر : أرى ان هــذا مفيــد لنــا ، حيــث اننــا نــتعلم كيــف نواســي الاخــرين فــي احــزانهم ونشــاركهم  -
 اياها. 

اذهــب الــى مجلــس العــزاء اشــعر ان ا خــرين )الكبــار( يعــاملونني بــاحترام كبيــر  آخــر : عنــدما -
 افرح ب  كثيرا . 

آخــر : ان مجــالس العــزاء ليســت لمــن هــم فــي عمرنــا فاحيانــا تحــدث مواقــف تثيــر الضــح  ولا  -
 نستطيع ان نخبأ هذا الشعور دون ان ينتب  لنا الكبار ويوبخوننا علي . 

العــزاء فــان اهــل الميــت ســوف يعلمــون باننــا حــزينين لحــزنهم  آخــر : عنــدما نــذهب الــى مجلــس -
 فاذا تعرضنا الى مشكلة او مصيبة فسوف يحسون بنا . 

 المرشد : حاولوا ان تجيبوا على هذه الاسملة بعد تفكير وبدون تسرا .  -
 هل تريدون ان تتعلموا التصرف الصحيح في هكذا مواقف ام لا ؟  -
 الجواب : نعم بالاجماا .  -
 تم مع ان من في عمركم لابد وان ينضج ويكبر ؟ هل ان -
 الجواب : نعم .  -
 اذا ما صادف وتوفي احد اقربامكم الا يحز في نفسكم عدم اهتمام ا خرين بذل ؟    -
 الجواب : نعم .  -
تــذكروا داممـــا قـــد لا تعجبنـــا بعـــ  المواقـــف ولكــن اذا كانـــت فـــي مصـــلحتنا فعلينـــا ان نعيشـــها  -

 عيدا عنها . افضل من تجنبها والهروب ب
والان بعــد ان ســمعنا بعــ  آرامكــم حــول هــذا الموضــوا واصــبح لــديكم فكــرة اوســع عنــ  ايهمــا  -

افضل ، ان يصطحب الكبار ابنامهم او اخوتهم الص ار الى امـاكن يتواجـد فيهـا الكبـار بكثـرة 
 ام لا ؟ 

لبــا ( طا20( طالبـا مـع عــدم الرغبـة فـي حضـور هـذه الامـاكن ، )15كانـت نتيجـة التصـويت ) -
 مع حضورها. 

المرشد : اريد منكم ان تذكروا بع  التقاليد البالية التـي يرفضـها المجتمـع السـوي والمتحضـر  -
 او تخالف الشريعة . 

 احد افراد المجموعة: )الثأر( لان  يؤدي الى عدم الامان والفوضى .  -
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د تطول اخوت  آخر : ان التقاليد المتبعة في الثأر لا تقتصر على الاقتصاص من القاتل بل ق -
 او اقارب  ، كما ان  يبعث على عدم الاستقرار . 

آخر : زواج البدلة فمثلا اخي متزوج من ابنة عمتي واخوها متـزوج مـن اختـي وهنـا  مشـاكل  -
بين اختي وزوجها والمشـكلة انـ  كلمـا حصـل زعـل او مشـكلة بيـنهم فـان ابـي يطلـب مـن اخـي 

 طرد زوجت  الى بيت عمتي . 
ة تخـالف ديننـا وقـد تعـود عليهـا الكثيـر مـن النـاس ، وهـي تنـاول الخمـور فـي آخر : هنا  عاد -

حفلات الزفاف وخاصة العريس ، فبدلا من بدأ حيـاة صـالحة وارضـاء الله نـراه يعصـي  ويبنـي 
 حيات  على المنكر . 

 آخر : التدخين أليست عادة سلبية يجب الابتعاد عنها ؟  -
تر الواجب البيتـي عـادة اجتماعيـة او تقليـد يكـون فـي المرشد : أريد لكل منكم ان يكتب في دف -

رأي  سلبيا لابد من ترك  مع بيـان السـبب . كـذل  رأيـ  بكـل صـراحة فـي عـادة اجتماعيـة يؤكـد 
 عليها الكبار ولا يراها هو مهمة مبينا الاسباب. 

 يودا المرشد افراد المجموعة بعد تأكيده عليهم موعد الجلسة القادمة.  -
 

 ملاحظة: 
ـــة الاولـــى التـــي تعرضـــت لاســـلوب المناقشـــة فقـــط ، امـــا بالنســـبة  هـــذا بالنســـبة للمجموعـــة التجريبي

للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة والتــي تعرضــت لاســلوب المناقشــة والاجمــاا بــالرأي فــان المرشــد بعــد 
نهايــة كــل نقــال يحــاول التــدخل للوصــول الــى افضــل ا راء او مجمــوا ا راء المطروحــة بصــي ة 

 بصورة غير مباشرة عن طريق اجماا المجموعة بالرأي حول المسألة المطروحة.ايجابية و 
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 المصادر 

 المصادر العربية : 
اثر طريقة المناقشةة أسلةب ا الموم تةال الرة ير  حةي   رةي  إبراهيم ، فاضل خليل ،  .1

، بحثثم شورثث ر ، المعرحةةة  ات  ظةةاا أدةةا لةةال طبأةةة العبةة ب اتو ماتيةةة أ بيةةة المعبمةةي  
  . 1999، جاشعة قطر ،  15شجلة شركز البح م الترب ية ، عدد 

، دار الفكثثثر للطباعثثثة ، عشثثثا  ، مأةةةاالإ اارشةةةاا النظلةةةي أبثثث  عيطثثثة ، رثثث ام در يثثث  ،  .2
1997  . 

،  زارة التربيثة ، بدثداد،  8، طأر    اريس الم اا اتو ماتية ، راكر شحشث د ،  الأشي  .3
1986  . 

، الجثثزا اللالثثم ، دار بيثثر   للةةا  العةةرا ابثث  شورثث ر ، جشثثال الثثدي  شحشثثد بثث  شكثثرم ،  .4
 .  1956الورر ، للطباعة   

،  زارة التعلثثيم العثثالل  البحثثم ألةةس تبةةب الةةنظس ال رأةة   الازيرجثثا ، ،فاضثثل شحرثث  ، .5
 . 1991العلشل ، جاشعة الش صل ، 

، شطثثثابل التعلثثثيم العالثثثثل ، بدثثثداد ،  1، طالرةةةة ة النظلةةةةية الآل رثثثثل ، جشثثثال حرثثثثي  ،  .6
1990 . 

 .1983بعثة جاشعثة بدداد ، ، شطتبب نظةس الطظ لةة  المراهقةة ثثثثثثثثثثثث ،  .7
، حاتبيةةة أرنةةامش درشةةاا  ل طةة ير  ظةةان  المرشةةاي  ال رأةة يي  البجثثار، ، احشثثد يثث و  ،  .8

 .  1999ررالة شاجرتير ، جاشعة الش صل ، 
، دار البحثث م العلشيثثة ، الك يثث  ، حةةي تبةةب نظةةس النمةة  ب ثثادر ، رثثعدية شحشثثد علثثل ،  .9

1981 . 
، اا ران ال رظي  اتل اتلي حي تبب الةنظس   ، البياتل ، عبد الجبار ت فيق  آخثر    .10

 . 1977بدداد ، الجاشعة الشرتوصرية ، 
اثةةر ألةةب أي  درشةةاايي  حةةي معالوةةة رةةع أال ال  احةة  التحثثافل ، رثثاز  ثثاز، علثثل ،  .11

، ررثالة شاجرثتير ، كليثة الآدا  ، الجاشعثة المارلةي لةال طبأةة الرةو اا   الم  لةط 
 .  1998الشرتوصرية ، 

م قع الضأط  تلاق ه أال  اح  النظلي  اتو مةاتي لطبأةة وامعةة شحشد حر  ،  جابر ، .12
 .1995، أطر حة دكت راه ، كلية التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، أ ااا 

، دار الو رثثة العربيثثة ، الةثثاهرة ، ال عبةةيب    ن ل ويةةا ال عبةةيب جثثابر ، جثثابر عبثثد الحشيثثد ، .13
1982 . 
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الملؤ لية اتو ماتية  تلاق دا أظعالية المرشا ال رأ   ،الجوابل ، صاح  عبد شرز ك  .14
 . 1998، ررالة شاجرتير ، كلية التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، حي العرا  

اثةةر أرنةةامش درشةةاا  حةةي قظةةم القبةة  اتم  ةةاني لةةال الجثث فل ، أشيثثرة جثثابر هارثثم ،  .15
الجاشعثثة الشرتوصثثرية ،  ، ررثثالة شاجرثثتير ، كليثثة التربيثثة ،طالأةةال المر بةةة الم  لةةطة 

1997  . 
مل  ل ال  ري  الارالي  تلاق ه أال  اح  لال طبأة الرةو الحياول ، صبر، بثردا  ،  .16

 . 1988، ررالة شاجرتير ، كلية التربية ، جاشعة بدداد ، القامس ااتااا  
اثةةر أرنةةامش درشةةاا  ومعةةي ل نميةةة الملةةؤ لية اتو ماتيةةة لةةال حيثثدر ، احشثثد رثثي  ،  .17

، أطر حثثثثة دكتثثثث راه ) يثثثثر شورثثثث رة( ، كليثثثثة التربيثثثثة ، الجاشعثثثثة معةةةةة رةةةةنعان طةةةةلاا وا
 1988الشرتوصرية ، 

 .  1976،  7، شجلثد  3، عدد موبةة تالب الظ ةر خير، ، رثيد ،  .18
، ترجشثثة س رثثيد الطثث ا   آخثثر   ، الةثثاهرة، المةةاق  دلةةم تبةةب الةةنظس دافيثثد   ، لوثثدال ،  .19

 .  1988دار شاكجر هيل ، 
أثر أرنامش درشةاا  حةي  قظيةو اتنط ا يةة لةال طةلاا المر بةة ادل واجل ، الدا  د ، ع .20

 .1997، ررالة شاجرتير ، كلية التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، الثان ية حي اارا  
مشةةة لال الطبأةةةة حةةةي المر بةةةة ااتااايةةةة   اوةةةا دب الثثثداهر، ، صثثثالا حرثثث  احشثثثد ،  .21

،بحثثم شورثث ر فثثل شجلثثة كليثثة الشعلشثثي  ،   ةةا  اارشةةااية حةةي ا لةةة اامةةارال العرأيةةة الم
 .  2001، 27عدد

 .1983، بير   دار الطليعثة للطباعثة  الورر، أرة   الطةا النظلةي الدباغ ، فخر، ،  .22
اثر أرنامش درشاا  ومعي ل نمية الملؤ لية الوماتية لةال طةلاا دريد ، احشد رثي  ،  .23

 كلية التربية ، الجاشعة الشرتوصرية ، ، أطر حة دكت راه )  ير شور رة( ، وامعة رنعان 
، دار الو رثثثثة العربيثثثثة ، بيثثثر   ، النمةةة  ال رأةةة   لبطظةةة   المراهةةة  درثثث قل ، كشثثثال ،  .24

1979 . 
 . 1974، دار الو رثة العربيثة ، بير   ، تبب النظةس  ارالةة ال ة اح  ثثثثثثثث،  .25
 @@@@@@@@@@@الدليشل ،  .26
  اح  النظلي  اتو ماتي تلاقة ألاليا ال نش ة االرية أالدي ا  ،عبد اللطي   اد، ،  .27

، أطر حثثة دكتثث راه ، يثثر شورثث رة ، كليثثة التربيثثة ، الجاشعثثة لةةال طبأةةة المر بةةة ااتااايةةة 
 .  1996الشرتوصرية ،

، الشؤررثة العربيثة عبثد الثدا م الله ، شراجعثة عبثد م لة تة تبةب الةنظس ، رعد أ رز ق ،  .28
 . 1977للدرارا   الورر ، بير   ، 
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، شكتبة الفثح،، مقامة حي اارشةاا النظلةي الرريد، ، برير صالا  رارد علل الر ل ،  .29
 .  2000الك ي  ،

، جاشعة دشرق،  7، طلةية ارالة حي لةي  ل وية ال  يو الر ة النظالرفاعل ، وعيم ،  .30
1987 . 

أنةةان أرنةةامش درشةةاا  ل نميةةة الثقةةة أةةالنظس لةةال طبأةةة الزشيلثثل ، جعفثثر جثثابر جثث اد ،  .31
 .1993، ررالة شاجرتير ، كلية التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، المر بة الم  لطة 

، دار الفكثثر العربثثل ، الةثثاهرة ، النظلةةةي   ال  ويةةه  اارشةةةاازهثثرا  ، حاشثثد عبثثد الرثثحم ،  .32
1980 . 

 .  1988، دار الشعار  ، شصر، الر ة النظلةية  العلاج النظلةي ثثثثثثثثثثثثث،  .33
 . 1981، دار الع دة ، بير   ،  5، طتبةب نظةس النمة  ثثثثثثثثثثثثث،  .34
، دار الحكشثة  ، جاشعثة الش صثلاتق أارال  المقةاييس النظلةية الز بعل ، عبد الجليل ،  .35

 .  1981للطباعة  الورر ، 
، شطبعثة بدثداد، مناهةش الأ ث حةي ال رأيةة الز بعل ، عبد الجليل  شحش د احشد الدوثام ،  .36

1981  . 
، جاشعثة البصثرة، الطر  القارة حي  اريةس العبة ب اتو ماتيةة رعيد ، و اد صثبيا ،   .37

1990 . 
لطبأةة الوامعةة تبةم  حة  مؤشةرال أنةان مقيةاس الرة ة النظلةية رعيد ، يارثر ورثام ،  .38

، أطر حثثة دكتثث راه ) يثثر شورثث رة( كليثثة   .M.M.P.Iمقيةةاس منيلةة  ا الم عةةاا اا وةةه 
 . 2003التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، 

اثةةةر أرنةةةامش درشةةةاا  حةةةي  نميةةةة ال  احةةة  النظلةةةي الرفارثثثفة ، شحشثثثد إبثثثراهيم شحشثثثد ،  .39
أطر حثثة دكتثث راه ، كليثثة التربيثثة )ابثث  ررثثد( ، ،  اتو مةةاتي لةةال ال لاميةةي أطي ةةي الةة عبب 

 .1998جاشعة بدداد ، 
قياس ال  اح  اتو ماتي  النظلي اأنان الشداان حي الر داول ، يحيى شحشد رثلطا  ،  .40

 . 1990، أطر حة دكت راه ، كلية التربية )اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، المر بة الم  لطة 
 . 1975، دار الفكثر العربل ، الةاهرة ، ةية لبنم  االةس النظلالرثيد ، فؤاد الب ل ،  .41
، شع د الإعداد  التدري  ،  زارة التربيثة ، ألاليال اارشاا ال رأ   الرا ، ، رعد لفتة ،  .42

 .  1992العراق ، 
حاتبيةةة  ةة  مةة  أرنةةامش درشةةاا ومعةةي  أرنةةامش نشةةاط الرثثبا ، وضثثال رثثعيد عبثثد الله ،  .43

، ررثثالة شاجرثثتير ، كليثثة الدرارثثا  العليثثا ، ي رياضةةي حةةي قظةةم ملةة  ل ال ةة  ر النظلةة
 .  1994الجاشعة الأردوية ، 
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، دار الو رثثثة العربيثثثة ، بيثثثر   ، تبةةةب الرةةة ة النظلةةةية الرثثثرقا ، ، شصثثثطفى خليثثثل ،  .44
1983  . 

الةة را يويال ال  يةةو ا ةةااث ال يةةا   تلاق دةةا أالرةة ة صثثالا ، رثثاهرة عبثثد الثث د د ،  .45
دكتث راه ) يثر شورث رة( ، جاشعثة بدثداد ، كليثة التربيثة،  ، أطر حثةالنظلية لطبأة الوامعةة 

2002 . 
اثةةر اارشةةاا ال رأةة   حةةي معالوةةة ال ةةسقر الارالةةي لةةال الطثثا ل ، صثثبا، وعشثثة عثثاا  ،  .46

 1989، ررالة شاجرتير ، كليثة التربيثة الجاشعثة الشرتوصثرية ، طبأة المر بة الم  لطة 
. 

 .  1998يث  ، شكتبثة الفثح، للورر ، ، الك  القياس النظلةي عبد الرحش  ، رثعد ،  .47
، الةثثاهرة ، دار الورثر العربيثثة ، مقامةةة حةي الرةة ة النظلةية عبثد الدفثار ، عبثثد الرثحم ،  .48

1976 . 
 @@@@@@@@@العربل ،  .49
اللةةب ا اايثةةار   تلاق ةةه أةةال  اح  النظلةةي  اتو مةةاتي  مظدةة ب العثثز، ، لشيثثاا حرثث  ، .50

ة ، جاشعثثثة الش صثثثل ، ،ررثثثالة شاجرثثثتير ،كليثثثة التربيثثثالةةةيال لةةةال طبأةةةة وامعةةةة الم رةةة 
2002. 

شركثثز التعريثث   الورثثر ، ، ارةة    قنيةةال ال ةةاريس  ال ةةاريا صثثبحل خليثثل ، عزيثثز ،   .51
 .  1985بدداد ، 

أرنةامش مق ةرف حةي اارشةاا النظلةي اطظةا  الريةام عفيفل ، اشيشة شحشثد عبثد الفتثا، ،  .52
 . 1991، ررالة شاجرتير ، كلية البوا  ، جاشعة عي  رش  ، المنعزلي  او ماتيا 

 .  1986، دار اللةافثة ، بير   ، ماقة  دلةم الطةا النظلةي عشارة ، الزي  عبا  ،  .53
، دار الفكثثر للطباعثثة ، عشثثا  ،  1، طالر ةةةة النظلةةةية العوثثاول ، حوثثا  عبثثد الحشيثثد ،  .54

2000  . 
عثثث دة ، احشثثثد رثثثليشا   الخليلثثثل خليثثثل ي رثثث  ، الإحصثثثاا للباحثثثم فثثثل التربيثثثة  العلثثث م   .55

 . 2000الإوراوية ، دار الأشل ، الأرد  ، 
الشعرفة الجاشعية ، الإركودرية ،دار الم وز حي الر ة النظلية ع ض ،عبا  شحش د ،  .56

،1989 . 
عيرثثثث ، ، عبثثثثد الثثثثرحش  ، العثثثثحل الوفرثثثثل ، دار الشعرفثثثثة الجاشعيثثثثة للطباعثثثثة  الورثثثثر ،   .57

 . 1978الإركودرية ، 
، دار الو رثثة  لةةي  ل وية الشقرةةية م ةةااا دا قيالةةدا ناريا دةةا وثثيم ، رثثيد شحشثثد ،   .58

  1973العربية ، الةاهرة ، 
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، الةاهرة ، شكتبة الاوجلث  ماق  دلم تبب النظس العاب د الةادر ، فا ق ، احشد  شحش د عب .59
 . 1973الشصرية ، 

، ترجشثة س شحشثد وبيثل مناهش الأ ةث حةي ال رأيةة  تبةب الةنظس فا  دالي  ، دي  ب لد  ،  .60
 . 1985، شكتبة الاوجل  الشصرية ، الةاهرة ،  3و فل  آخر   ، ط

ط معامبةةةة المعبمةةةي  ل لامةةةي دب  تلاق دةةةا أنمةةةاالفثثثتح ، ، عبثثثد ال ثثثاد، جثثث اد علثثث ا  ،  .61
، ررثثالة شاجرثثتير ، كليثثة التربيثثة )ابثث  ررثثد( ، أ ةة احقدب المارلةةي    رةةيبدب الارالةةي 

 .  2001جاشعة بدداد ، 
، أطر حثثة اثةةر المناقشةةة حةةي  عةةاي  اا  ةةاب القبقيةةة لبمةةراهقي  فتثث حل ، فثثاتا أبلحثثد ،  .62

 .  1994رد( ، جاشعة بدداد ، دكت راه ) ير شور رة( ، كلية التربية )اب  ر 
 1980، الةثاهثثرة ، دار الفكثثر العربثثل للورثر  الت زيثل ، القياس النظةةلي فرل ، صف   ،  .63

. 
، دار صثثفاا للورثثر  الت زيثثل ، الرةة ة النظلةةية لبطظةة  فثثر، ، كاشلثثة  تثثيم عبثثد الجبثثار ،  .64

 .  1999عشا  
 .  1981، ة الكبرز ، الةاهرة ثتجاريشكتبثة الال، تةبةب نظةس المو مةع فريد ، عزيز ،   .65
، )درارا  فل ريك ل جية التكي ( ، شكتبة الجاوجل، الر ةة النظلةية ف شل شصطفى ،  .66

 . 1987الةاهرة ،
، دار الشثثريل للورثثر ، اارشةةةاا النظلةةةي  ال  ويةةه ال رأةة   الةاضثثل ، ي رثث   آخثثر   ،  .67

 .  1981الرياض ، 
، الإرثثكودرية ، الشكتثث  الجثثاشعل لةةي ال  ويةةه  اارشةةاا النظالةثثاافل ، رشضثثا  شحشثثد ،  .68

 .  1996الحديم ، 
، دار الفكثثثر ، الةثثثثاهرة ،  1، طحةةةةي الرةةة ة النظلةةةةية الةريطثثثل ، عبثثثد الشطلثثثث  أشثثثي  ،  .69

1998. 
، بيثثر   ، دار التوثث ير للطباعثثة ناريةةة القةةيب حةةي الةة عبب المعارةةر قوصثث ة ، صثثح، ،   .70

 .  1984 الورر ، 
،ررثالة لإرشةاا  ال  ويةه لطبأةة المر بةة الم  لةطة أنةان مقيةاس لالةيار ، عادلة شحشثد ، .71

 . 1986شاجرتير ،كلية التربية ،جاشعة بدداد ،
أنان أرنامش درشاا  ومعي ل نمية المي   المدنية الكبيرل ، راضل شحشد عبد الحشيد ،  .72

، أطر حة دكت راه ،  ير شور رة ، كليثة التربيثة )ابث  ررثد( لال طبأة المر بة الم  لطة 
 . 1997بدداد ،  ، جاشعة
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اثةةةر اقةةة لاو  وةةةب العينةةةة  المو مةةةع اا رةةةا ي حةةةي القةةةار  الكبيرثثثل ، كاشثثثل لثثثاشر ،  .73
، )درارة تجريبية( ، بحم  ير شور ر ، كلية التربيثة ال مييزية لظقرال المقاييس النظلية 

 . 1995)اب  ررد( ، جاشعة بدداد ، 
 اتو مةاتي لةال اا ةااث قيةاس ال  يةو الشقرةي الكبيرل ، عبد الكريم عبيد جشعة ،  .74

 الجاشعثثثثثة ، الآدا  كليثثثثثة ، شاجرثثثثثتير ررثثثثثالة ،الوةةةةةان ي   تلاق ةةةةةه أالمعامبةةةةةة ال الايةةةةةة 

  .1988 ، الشرتوصرية
اثةةر أرنةةامش ومعةةي قةةا ب تبةةم ال ةةاريا تبةةم المدةةارال الحاقثثاول ، شحشثثد رثثاشر رثثشير ،  .75

ررثالة شاجرثتير ، ، اتو ماتية  العةلاج العقبةي العةاطظي حةي معالوةة القبة  اتو مةاتي 
 .  1995كلية الدرارا  العليا ، الجاشعة الأردوية ، 

دتةااا أرنةامش درشةاا  ومعةي ل قظيةو المشة لال الارالةية لةال الحشل ، ورثع  كثريم ،  .76
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Abstract 
 

Adolescence stage is one of the most important stages in 

individual’s life. It is characterized by manifests of growth, emotional, 

social and physical changes, in addition to openness towards new social 

and psychological experience which might cause confusion and 

emotional psychopath resulting into problems that, might leave a deep 

subsequent influence on adolescent’s personality and adjustment in later 

stages of the life. social and psychological adjustment is a sign of 

psychological health, which enables an individual to adjust with himself 

and society to make him feel safe and comfortable. This any shock or 

weakness in adjustment may result in abnormal conduct, behavioral and 

psychological problems. Counseling plays a significant role in directing 

individuals towards the perception of his abilities and potentials. It helps 

him to make use of these potentials to fulfill his aims and overcome 

difficulties rather than establishing normal social relationships. 

Successful individual’s adjustment depends largely on experiences 

acquired through different stages of life. The research aims to identify the 

impact of two counseling styles-discussion and unanimous discussion 

styles-on promoting social and psychological adjustment to a sample of 

students from intermediate stage on the basis of the following 

assumptions.  

First there is a statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the first experimental group-which 

was subjected to both discussion and unanimous discussion styles in 

counseling program and disciplinary group which was not subjected to 

the same program.  

Second there is a statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the second experimental group which 

was subjected to both discussion and unanimous discussion styles in 

counseling program and disciplinary group which was not subjected to 

the same program.  

Third there is a statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the first experimental group which was 

subjected to discussion style only in the counseling program and the 

second group which was subjected to both discussion and unanimous 

discussion styles in the counseling program. The research was confined to 

male pupils’ sample from intermediate stage in Ninevah Governorate 

center for the year 2003-2004. Samples of the research included (105) 

pupils chosen randomly from three different schools. Two of them 

represent the two experimental groups, while the other stands for the 

disciplinary group. Each group consists of (35) pupils. The first group 

was subjected to the discussion style only in the counseling program. The 



 two 

second group was subjected to both discussion and unanimous discussion 

styles in the same program; whereas disciplinary group was not subjected 

to the counseling program. Some changes were verified to have probable 

impact on the results of the experiment. social and psychological 

adjustment scale was applied before implementing the counseling 

program and immediately after it. In order to achieve his research aims 

the researcher has done the following:  

1- Establishing socio-psychological scale: This scale has been 

established in several scientific steps via identifying the fields of  its 

and utilizing from previous scales and studies. Total number of the 

final shape of scale categories were (86) divided on five fields. The 

scale has achieved truthfulness in both form and content. Constancy of 

the scale was verified by re-testing correlation coefficient was (0.829) 

by using person equation. Distinction strength of each item was 

extracted.  

2- Preparation of counseling program: The researcher planned (12) 

counseling sessions, two sessions per week. Truth fullness of the 

program was testified by several specialists in educational counseling. 

Results of the research were as follows:  

 There is a statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the first experimental group 

which was subjected to the discussion style only in the counseling 

program and the disciplinary group which was not subjected to the 

same program.  

 There is a statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the second experimental group. 

Which was subjected to both discussion and unanimous discussion 

styles in the counseling program and disciplinary group which was 

not subjected to the program.  

 There is no statistically indicative difference in social and 

psychological adjustment between the first experimental group 

which was subjected to discussion style only in counseling program 

and the second experimental group which was subjected to both 

discussion and unanimous discussion styles in counseling program. 

In accordance with these results the researcher addresses several 

proposals and recommendations.  
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